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I TEOPHJCKH JTEO

1. YBOJ

Jleripecuja KoJ ajosieclieHaTa TpejAcTaB/ba 3Ha4YajaH M KOHTpPOBEp3aH (EHOMEH Yy
NICUXUjaTpUju, 300T BHCOKE Y4YecTaJoOCTH, MOryhux o30MJpHHX MOcieauua Hu Temkoha y
nujarHoctukoBamy (Tsiantis and Trowell, 2010). HoBa ucTpakuBama MokKasyjy jJa IMOCTOje H
WHIUBHIyAHE BapHjallije y pa3Bojy U eBOJIYIHjH AenpecuBHuXx cumntoMma (Reinke et al., 2012).
Crynuje mokasyjy aa yak 20% amosieciieHaTa Ha Kpajy OBOT Pa3BOJHOT TIEPUO/Ia UM TIO3UTHBHY
KUBOTHY mpeBanieHIy aenpecuje (Zuckerbrot and Jensen, 2006) koja mpejacraB/ba jefaaH Of
Hajuenhux 3apaBCTBEHUX Mpoodiema y Tom 100y (Castelao and Kroner-Herwig, 2013).

Jlenpecuja paHor no6a Moke UMaTH TexXy (opMy HEro oHa Koja ce KacHHUje jaBjba
(Tsiantis and Trowell, 2010), jep Moke BOAUTH Ka O30MJBHHUM JYTOPOYHHM IOCJICIUIIAMA Kao
MTO Cy TCHXOJOMKAa ¥ (u3uuka TUCHYHKIIMOHATHOCT, cllabWje akaJeMCKO IOCTUTHYhe,
370ymoTpeda CyNCcTaHiy U anTrconujanHo nmoHamrame (Thapar et al., 2012).

VY ajonecueHHMju JAeNpecuja MOXKe MPETXOJUTH CaMOyOWJIauKoM TOHAIllaky MU
caMoyOHCTBY, KOje TpencTaBiba Ipyru Bojehm y3pok cmprtHOcTH Mehy mmagmma y EBporm
(Kaess et al., 2011). Y nopehemy ca aenpecujom oapacinx, 3Hamba O aJ0JIECIICHTHO] JCTPEeCHju
JoIl yBEK Cy OCKYAHA, ¢ O003MpPOM Ha TO Ja IOCTOje pa3BOjHE BapHjalMje Koje yTUdy Ha
KJIMHUYKY CIIMKY | UCIIOJbaBame AenpecuBHor mopemehaja (Tsiantis and Trowell, 2010).

[Iperxomna ucTpakuBama aAO0JECIEHTHE IeNpecHje yKazyjy Ha 3Hauya] pa3iuduTHX
pa3BojHUX (hakTOpa y HEHOM HacTaHkKy. Mely muMa cy HeraTuBHM >KMBOTHU jorabhaju
(Garnefski et al., 2001) yuju Ou 3Ha4a] y aJIOJECIICHTHOM TIEPUOJY M TPAH3UIUJH Ka OJPACIOM
100y morao 6utu cnenmduyan 300T OCETJBUBOCTU KOja je YCIIOBJbEHA Pa3BOJHUM 3ajalliMa.
[Ipema ucrpaxkuBamuMa Behu Opoj HETaTUBHUX XUBOTHHX Jorahaja mosesaH je ca U3pakKeHUM
CYHMIIMJIATHAM TOHaIIamkeM y anonecuenimju (Tanner et al., 2015).

Hpyru cnenuduuan (HakTop Koju ce MoBe3yje ca pa3BojeM JAeNpecuje U CyUIUAaTHOCTH
KOJ ajiojieclieHarTa je HeCUrypHo a)eKTUBHO Be3MBame (,,attachment™) y onHocy Ha poauTesbe.
OnHo ce omHOCH Ha oOpaciie Be3uBama (HOpMUpaHE Yy IETUHCTBY, KOJU YHMHE YHYTPAITHU PaTHU

WHTEPIEPCOHAIIHA MOJIEJ, a OJ[pakaBa Ce€ Ha BE3MBAIE 3a BPIIHAKEe KOjU Y OBOM Pa3BOjHOM



[epUuoay Mpey3uMajy yiory BaxkHe ,attachment” ¢urype (Ying et al., 2007) a yrudye u Ha
KaCHHje IMCUXOCOIHjatHo (QYHKIIMOHKCAH]e Y OApaciioM xuBotHoM 100y (Raudino et al., 2013).

JluMeH3uje TUYHOCTH Cy jOII jeJaH OJ 3HadajHUX (pakTopa y pa3Bojy JACTPECUBHOCTH.
UctpaxkuBama Mel)y oapacimma ca BeIHKUM JeNpecMBHUM mopemehajeM Tmokasyje na je
nenpecuBHu Tnopemehaj moBezaH ca ,,u30eraBambeM KazHe™ mpema KIIOHMHIIEpOBOM MoJeily
(Zaninotto et al., 2016). Iloka3aHo je W Oa je CYMIHAAIHOCT ACHPECHBHHUX aJojieclieHara
MOBE3aHa ca U3pakeHOM JMMEH3HjOM ,,rtoTpare 3a HoBuM™ (Csorba et al., 2010).

MexaHu3MH KOjuMa HaBeJIeHU (aKTOpH JIeNyjy Ha HacTaHak aenpecuje mehycoOHO cy
MPEIUICTEHH | jOIII YBEK HEJIOBOJFHO MO3HATH, IIOCEOHO Y IOMEHY aJI0JICCIICHTHE IICUXUjaTpUje Y
KOjOj CYy HO30JOLIKE TpaHUIe M T[OjaBHU OONHMIM JENpecMBHOTr TmopeMehaja Mame
T epeHIPaHy U Pa3iIuKyjy c€ Y OJHOCY Ha TMCUXHUjaTpHjy oApacior nobda. Jeman ox moryhux
MeXaHu3aMa OJJHOCH C€ Ha MaJIaJIallTUBHY EMOLIMOHAIHY PEryialnujy, Kao MeIujaTOPCKy KapuKy
y Be3u u3Mel)y HEraTMBHHX >XHBOTHHX HCKYCTaBa, HECHTYPHOT a()eKTHBHOI BE3WBamba U
BYJIHEPAOHMITHOT TEMIIEPAMEHTA C jeJIHE CTPaHe, U pa3Boja IEHPECUBHOCTH MM CYHIIUJATHOCTH C
JpyTe CTpaHe.

EmMommonanna perynanuja ngepuHMcaHa je Kao CKyNm Mpoleca YKJbYYEHUX y
MoM(UKAI]y TUHAMUYKHAX U aKTYSITHHX KapaKTePHCTHKAa €MOIMOHAIHOT UCKYCTBA, OHOCHO
yKJbY4Yyj€ OJrOBOpE KOjU MOTY Jla T'a OJIp>KaBajy U I0jauyaBajy, WiIM Jia ra peayKyjy 1 HHXHUOUpajy
(Goldin et al., 2008). Tloganu w3 nuTepaType yKaslyjy Ha JBE CTpaTeruje EMOIMOHAIIHE
perynanuje - MOHOBHY KOTHUTHBHY TpOIeHY (TIOBE3aHY ca CMameHhEeM HEraTWBHOT adekra u
00JBbMM MHTEPIIEPCOHATHIM (DYHKIIMOHUCAKEM), M CYNIPECH]y H3pakaBama eMolHja (TIOBE3aHy
ca M3paXEHUJUM HETaTMBHUM a(EeKTOM U JIOIIMJUM HHTEPIEPCOHATHUM (YHKLIHNOHHUCAHEM)
(Goldin et al., 2008). IToka3ano je 1a je MajafaNTHBHA €MOIMOHAIIHA peryJanuja XaOuTyalTH! 1
CIIOHTaHH OJIrOBOP KOJ 0c00a By IHEepaOMIHUX Ha nenpecujy (Marganska et al., 2013).

Jlocaganima WCTpaKMBamka TOBOPE Y MPHIOT I0jeIMHAYHO] ITOBE3aHOCTH HAIPe
HaBeJCHUX (DaKTOpa ca WHTEH3UTETOM JIENPECUBHUX CHUMNOTOMa Mely ajoiecreHTiMa |
Hajuerthe ce OJHOCE HAa UCMHMTHBame y omiroj momynanuju (Marganska et al., 2013) wnn y
nomnynanuju Miaahux ucnuTaHuka ca JAenpecuBHUM nopemehajeM. Marno je monataka, mehytum,
KOju OM TOBOPHJIHM O YJO3HM HaBeJeHHX (haKTopa y pa3Bojy KIMHHYKH HCIOJbEHE JENpecHje
aJioNiecIieHaTa y TPaH3UIMjH Ka 0JIpacioM 100y, y OKBHPY O0yXBaTHOT NMPEIUKTOPCKOT MOJENA.

TakBa ca3Hama mompuHena Om OoJbeM carjieflaBalby KOMIUIEKCHOT (DEHOMEHAa KIMHUYKE



JeTIpecrje KoJl ajoieciieHara, HeMoBOJbHUX (DakTopa W MEIHjaTOpCKUX MeXaHH3ama y HEHOM
pasBojy, unja Ou OmaroBpeMeHa MoauQUKamuja MpeAcTaB/baja KJbYUyHY TauykKy y IUIaHUPamby

MPEBEHTUBHUX MHTEPBEHIIMja KOJI MJIAJUX 0C00a MOJI pU3UKOM.



2. AnosiecueHIuja

2.1. lepunuuuja u noaesia

AJonecueHIja ce MOXKe MOCMaTpaTd Kao Mpena3Hu nepuoa u3mely NeTumcTBa U
oZIpaciior >KUBOTHOT 100a. Ha3uB amonecieHiyja noTu4e of JaTHHCKe pedd ,,adolescere® mro
3HauH ,,npehu y ozgpacio goda / ogpactu™.

CaBpeMeHO cXBaTame aJ0JIECICHIMje MOApa3yMeBa carjieflaBambe TOI TPAH3HUTOPHOT H
TypOYJIEHTHOT JKMBOTHOT TI€PHOAA W3 BUIIE pPa3IMYUTHX acrekara. AJoJecHeHnuja ce
neduHuUIIe KAO ,,...pa3BOJHU NEpUO Op3uX (PU3MUKUX, ICUXOJIOLUIKUX, COLUO-KYATYPOIOMIKUX U
KOTHUTHBHHMX IIpOMEHa, KOje aJoJecLeHTH Tpeba 3a KpaTKo BpeMe Ja caBiajgajy M Ja
MCTOBPEMHO YCIIOCTaBe CBOj uaeHTuteT i ayronomujy” (Curdic i Bradié, 1997).

He moctoje onpeheHn ¥ KOHKPETHHM YMHUOLM KOjH yKa3yjy Ha IMOYETaK M 3aBpLIETaK
aJI0JIECIIGHTHOT TIepuoJa, TAako J1a ce 300r Tora He MOXK€ TayHO W MPELUU3HO OAPEAUTH U
ne(UHUCATH TOYETAK U 3aBpILIETaK aJ0JIeCICHIINje, Kao je[He o1 (a3e pa3Boja y )KUBOTY CBAKOT
9JoBeKa. AJIOJIECIIEHTHH TIEPUOJ], KOjH O3HauaBa Kpaj JETHILCTBA, M HAroBEIITaBa Ipeia3ak y
ozpacio 100a, HHje jacHO MOBe3aH ca ojapeheHrM 3HauajHuM jorahajeM y ®KuBOTY nerera, Beh je
HacTaHaK OBE MpeJia3zHe (aze MOCTEeINeH, y3 MHOTOOpOjHEe (PU3MUKE M XOPMOHCKE MIPOMEHE KOje
03HavaBajy modvetak agonecitenije (Bojanin i Popovié-Deusi¢, 2012 ).

Hajsehu Opoj ayropa koju ce OaBe aJOJECHEHTHHM pa3BOjeM cJaxy ce Ja
aJloNieCIieHIIMja TouMibe n3Mel)y geceTe W aBaHaecte roamue wuBota (Levy-Warren, 1996;
Nurmi, 2001). Jenan Opoj ayTopa cMaTpa Jia MOYHE-E M paHHje, OJHOCHO H3Mel)y ocMe U JieBeTe
TOJIMHE JKUBOTA, a HEKH CMaTpajy Ja MOuYMEe KacHHje, mocie aBaHaecte roauHe (Bojanin i
Popovi¢-Deusi¢, 2012). AnonecreHnyja panuje MOYMbE KOJ JIEBOjUYHIIA, YTIIABHOM OKO JIeceTe
TOJIMHE, JOK AaJO0JIECEHTHHW TEPHOJ KOJ Jeuaka IMOYHE-e€ HEeITO KacHHWje, Hajuenthe OKoO
JIBAaHAeCTe TOJAMHE >KUBOTAa U MaHH]ecTyje ce (U3NYKUM OJHOCHO XOPMOHCKHMM MpOMEHama
(Levy-Warren, 1996).

3aBpIieTak aJloJIECIEHTOr Iepoja BHUIIE je oApeheH IMCUXONIOIKKUM, COLUjaTHUM U
KYJITYpPOJOUIKUM YMHHOLMMA HEro (U3NYKUM U XOPMOHCKHM IIPOMEHaMa I1a T'a je ¥ TeXe TaYHO

neUHUHUCATH alK ce cMaTpa Ja Tpaje a0 asaaecer apyre roguae (Nurmi, 2001; Rudan, 2004).
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ITo npyrum ayropuma 3aBpiueTak ce goraha oko aBaaecer meroj roauuu (Bojanin i Popovic-
Deusi¢, 2012) a mo HeKUM ayTopuMa | aI0JIECIIEHIINja TPaje 10 ABAJCCET IIECTE TOANHE )KHUBOTA
(Eri¢, 1989).

AyTopu koju ce 0aBe aJIOJIECHIGHTHUM pa3BOjeM Jelie aJ0JCCICHIM]Y Ha pa3IuduTe
HayuHe U 300T TOTa IMOCTOje MHOTOOpOjHE To/IeIIe af0JIeCIICHIIN]E.

AJIOJIECIICHTHH TIEPHUOJ] C€, UIaK, Hajuemhe aenu y Tpu ¢ase: paHa agojecieHnyja (ox
JIECETE JI0 YeTpHACCTE TOAMHE), CPe/iiba aoJIeciieHIrja (01 IETHAECTE 10 CEAaMHAECTe TOMHA)
1 KacHa ajoneciieHnuja (01 ocamHaecte 70 aBajeceT u nere roaune) (Bojanin i Popovi¢-Deusic,
2012).

Pana anojiecuennmja

TokoM paHe ajoJecCICHIM]e Haj3HAYajHUje Cy TEJICCHE MPOMEHE, OJJHOCHO IPOMEHE Y
CIOJBELEM HM3MJIECAY Ha KOje aJl0JIECIICHTH IOCTajy BeoMa OCETJbUBHU INTO YMHHU Ja ce ocehajy
HECUTYPHHU, NMOCEOHO y TOM creu(UYHOM Pa3BOjHOM Mepuoay. 3Ha4yajHEe Cy MPOMEHE Koje ce
JIelIaBajy ¥ Ha CEKCYaJHOM IUIaHy INTO y3 TEJIECHE IMPOMEHE JOBOIM 110 (POKYCHPAHOCTH Ha
COTICTBEHO TeNO W Gu3NUKH u3riea. OcuM TelnecHUX MPOMEHa, A0JIa3u U 0 APYTHX IMpOMeHa y
KHUBOTY Miajie ocobe. Memajy ce M OJHOCH Ca OKOJMHOM, IPBEHCTBEHO Ca POJUTEJbHMA.
PonuTessu ce BUIIE HEe UACATU3Yjy U MIpeMa HBUMa aJ0JIECHEHTH 3ay3uMajy OYHTOBHHUYKU CTaB
MOKYIIaBajyhy Ha Taj HAYMH J1a OCTBAPE CAMOCTAJIHOCT. AJTOJIECIIEHTH CBE BUILE TPAXXe JPYIITBO
CBOJUX BpILIbAKa a CBE Mambe MMajy ’KeJby Jla BpeMe MPOBOJE ca poauTesbuMa. biaucku ogHocu
ca poJuTesbuMa 3aMeHhEeHU CY GOopMHUpamkeM OIMCKHUX OJHOCA ca BpIIKballMMa KOjH 110CTajy BPJIo
OUTHHU U UJI€ATN30BaHH U YHj€ MUILbEHE I10CTaje MHOTO 3HaYajHHUje O]l POJUTEIbCKUX CTaBOBA
mpeMa KojuMma ce TIOKasyje OTIOp M HENPHXBaTame INTO MOXE JIOBECTH O KOHQIMKaTa ca
poauTesbuMa KOjU TMOCTajy 30ymeHM IMpOMEHaMa y IMOoHallamy Koi amonecienra (Blos, 1962;
Deutsch, 1987; Levy-Warren, 1996).

IIpomeHe Ha €MOTHMBHOM IUIaHYy HE MpaTe MPOMEHE Ha TEJIECHOM IUIaHy IITO JOJAaTHO
yHOCH KOH(Y3HWjy KOJ amoJieclieHata Koju cy Beh 30ymeHH mpoMeHaMa KoOje Cy HacTyIuJe.
Mema ce 1 HaYMH Ha KOjH aJ0JIECIIeHT IIocMaTpa CBET U 30MBamba OKO ce0e Yy CIIOJbHEM CBETY,
IITO KPO3 Pa3BOj allCTPaKTHOI MHUIbEHA MEHa CXBATAKE U Pa3yMEBAE CIOKEHOCTH CBETa U

JemaBama oko mwera (Piaget, 1972).



Cwmartpa ce &a paHa aJoJIECIICHIIM]ja 3allOYHEbe OKO JIBE TOJMHE paHH]e KO ACBOjaka,
OTIPUITUKE OKO JIeceTe TOAUHE, TOK KO Miaauha 3aloYube JIBe TOJMHE KaCHH]jE, OJTHOCHO OKO

nBaHaecTe roaune xxuBoTa (Levy-Warren, 1996).

Cpenma agojiecueHuuja

Tokom cpenme amoiecueHIje aJ0JIECIICHTH Cy CBE BHINE 3a0KYIUbCHH (U3UUYKHM
M3TJIEZIOM Ca IIMJbEM YCIIOCTaBJbalha HOBE CIIMKe 0 cebe Koja Om Tpebaso na mpecTaBba U HOBH
UICHTUTET MJiajie oco0e W CBe Be3aHO 3a (U3WYKHM H3IJIE] MOCTOje IJIaBHA MPEOKYIaIuja
(Bojanin i Popovi¢-Deusi¢, 2012). Ilotpeba 3a cemapamujoM O POIMTE/hA IOCTaje CBE
M3paKEHHMja Cca jadyamkeM TEeXKIbe Ka YCIOCTaBJbalkby INTO ONMKHX OJHOCA Ca BpIIHALUMA.
AnonecteHTa Texe a Oyay mTo Mamke 3aBUCHU O] POJIUTEIhA, AllM POJUTEIBH U 1aJbe 3ay3UMajy
3Ha4ajHO MecTo y uxoBoM xkuBoty (Allen et Land, 1999). V oBom meproay agoseceHT npema
oJlpaciuMa uMajy amOuBajeHTHa ocehama Koja ociuilyjy usmel)y nuBibewma u npesupa, umely
ocehama 3aBucHOCTH 1 TIOTpede 3a HezaBucHomhy (Rudan, 2004).

Toxom cpenmwe anoyieclieHIje, Takohe 1oia3u A0 cBe Behe caMocTamHOCTH U
uHauBHayandje agonecienara (Sroufe et al., 1996) kao u TeXmbU Ka yCHOCTaBIbatby HOBHX
COLIMjaTHUX KOHTaKaTa M OJHOCA BaH MMO3HATE cpeAuHe. JelaH O]l HAuMHA 3a YCIOCTaBJbambe
HOBHUX OJIHOCA JeCT€ M yJIaXKemhe Y eMOTHUBHE Be3e. Heku ayropu cmaTpajy na “3abyOspuBame’ y
OBOM IEpUAY KUBOTA MPECTaBba HAUMH Jla ce aoJiecleHT 100po oceha u cyoun ca ocehamem
yCaMJbEHOCTH KOje MOXKe Ja ce jaBu 300r cemapaiyje o]l poauTesha Kao MoTpede 3a

He3aBHcHoIIhy, a ca ipyre cTpaHe nmoTpede 3a OIucKUM oHOCHMa U JbyOaBiby (Blos, 1962).

Kacna agosiecueHuuja

Kacna agonecueHnmja npeacraBiba 3aBplIHy (a3y ajojecleHIje, Yhju TadaH Kpaj je
TEIKO MPOIICHUTH jep 10 HEKUM ayTopuMa Tpaje u 10 jaBajecet mrecte roauHe (Eri¢, 1989).

Kacna amonecrieniyja npecraBiba MOCTU3AKkE 3PEIOCTH HA (PU3UIKOM, TICUXOJIOIIKOM H
COLIMjAJTHOM TUIaHy. 300T HEMCTOBPEMEHOT IMOCTH3ama 3pPENIOCTH Y PA3IUYUTUM CErMEHTHMA
’KMBOTAa, Kpaj aJ0JIeCICHIIMje U Tpesia3ak y oapaciio 106a, Hemoryhe je rauno oxpeautu (Rudan,

2004). I'naBaM pa3BOjHM 3aJaTaK KaCHE afoJIeCICHIIH]je je 3aBpieTak (opMHUparba HICHTUTETA U
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MOpPAJTHUX HOPMH KOj€ YTHYY Ha MOHAIIAke U MO3MIIN]y aJ0JIECIIeHTa Y IPYIITBEHO] 3ajeIHHUIIN
y nenunu (Eri¢, 1989).

dopmupan uaeHTHTET oMoryhaBa ocoOM Ja JOXHBH M TNPUXBAaTH ceOe ca CBUM
(GU3MYKHM M TICUXMYKHM KapaKTepUCTHKama, JIpyre JbyJde M OKOJIMHY KOja Ta OKpYXKYyje,

MelyycoOHe oHOCE ca APYruM JbyauMa OQHOCHO apyiuTBo y neaunau (Eri¢, 1989).

2.2. A10JIeCIIeHTHH MPoIlec

OBaj mepuoa XKUBOTa KOJA MJIAJOT 4YOBEKa, Kao ImTO je Beh peudeHo, mpaheH je
MHOTOOpPOJHIM (DU3UYKUM, TICHXOJIOIIKAM, KOTHHTUBHUM M COIMjaJHUM IPOMEHama, Kao H
n3MeHama nonamama (Blos, 1962; Schmidt, 1996; Levy-Warren, 1996; Flynn, 2000) koje ce
MOCTENEHO JIeIIaBajy, TPajy pas3iMyuToO W IOKa3yjy HHauBHIyanHe Bapujarmje (Bojanin i
Popovi¢-Deusi¢, 2012).

AnonecrieHnMja 3ano4nmbe MyoepTeToM Koju ce MaHu(ecTyje IpoMeHama Ha (PU3HUKOM
IUIaHy Koje ce HajjacHuje Buae. Ousnuke NpoMeHe y3pOKOBaHE Cy MpOMEHaMa Yy XOPMOHCKOM
CTaTycy Koje JIOBOJE JO IopacTa TElIECHE TEXHHE M BHUCHHE Kao M TNPOMEHaMa Ha IUIaHy
cekcyanroctu (Eri¢, 1989; Bojanin i Popovic¢-Deusi¢, 2012). ®usuuky Tpandopmarinjy npare u
MPOMEHE Ha KOTHUTUBHOM ¥ €MOIIMOHATHOM HHBOY.

[Ipomena Ha KOTHUTHUBHOM IUIaHYy MaHH(ECTyje C€ MPOMEHOM pa3MHIILbamba Off
KOHKPETHOT JI0 allCTPAaKTHOI HauWHA MUILJbEHa. AJIOJIECIIEHT MOKa3yje MHTEPECOBamkE 3a caM
Ipolec MHUIUbEHa (METAaKOTHUIM]Y) M IOCTaje MHTPOCHEKTHBHHUJU KpO3 MEHamke HauuHa
carjieJlaBama W CXBarama cebe, OJHOCA ca JPYrMM JbyanMa M cBera oko cebe (Bojanin i
Popovi¢-Deusi¢, 2012). Emornonanse mpomMeHe 00UYHO Cy MOCIe/HIa MPETXOHUX TPOMEHa Ha
(¢U3MYKOM M KOTHUTHBHOM IUIaHY. AJOJNECUEHTH /0KHBJbAaBajy M TyMmMaue cebe U CBoje
MOHAIIakhe Ha TIOTITYHO JIpyradynju HaunH Hero panuje (Bojanin i Popovic¢-Deusic, 2012).

Jeman on HajBaXHUJUX 3aJaTaka y OBOM pPa3BOJHOM TIEPHOIY j€ YCIIOCTaBJbAHE
WJIEHTUTETa OJTHOCHO Ca3Hama ,,KO caM U rae uaem . UaeHTuTeT ce cacToju o1 1Ba OWTHA fena -
cend-KkoHIeNTa U camornolroBama (Bojanin i Popovi¢-Deusi¢, 2012).

Cend-koHIenT nmpeacTasiba “BepoBama 0 CEOM KOja YKIbYUy]y KapaKTepHCTHKE, YJIOre,

IMJbEBE W HWHTEpECcOBamba ~BPEOHOCTH, PEJIUTHO3HA WM MOJUTHYKA YBEpema™ 0K
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CaMOINOIITOBamke TpeacraBba ocehama o comcrBeHoM cend-konuenty (Bojanin i Popovié-
Deusi¢, 2012).

YcnocTaBibame IENOBUTOT WICHTUTETa Milaga ocoba cebe JOXKHBJbaBa Kao OJIBOjeHY U
3peiy JTUYHOCT, CBECHY cebe, APYTuX JbyIU M OKOJIMHE Kao M CBOT OJIHOCA IIPeMa CBETY OKO cede
(Bojanin i Popovi¢-Deusi¢, 2012).

ITopen Tora, y ajgosiecueHIj| JoIa3H 10 IPOMEHE OJIHOCA ca pOJUTEIbUMA, ILITO BOIU Ka
HE3aBUCHOCTH W JIpYradyujoj MEpLENUuju POAUTEIbCKUX (Urypa IITO JOBOIM IO IMPOMEHE
OJIHOCA Ca POJIUTEIbUMA U OKpETamy Ka OJIMcKuM onHockMa ca Bpmmaiuma (Eri¢, 1989; Bojanin
i Popovi¢-Deusi¢, 2012). AnonecueHTH Teke na Oyay HE3aBHCHHjH IITO IOApa3yMeBa
CaMOCTAJTHO JIOHOIICHE OJIIyKa U HBHUX0BO crpoBoheme y aeno (Eri¢, 1989; Bojanin i Popovi¢-
Deusi¢, 2012).

Y TOM XMBOTHOM NEpHOIy 3HayajHE Cy 4YecTe M Op3e NMpOMEHEe pacIojiokema. e
IIPOMEHE, KaKo Ha (M3MYKOM Tako M Ha ICUXMYKOM IUIaHy, Cy Op3e, TypOyleHTHe, HOBE U
HEepeTKo 3acTpaiyjyhe, y3 BUCOKA OUEKHBamba 0] ce0e U APYrux, a He3a0BOJbCTBO HAUMHOM Ha
KOj€ ce MMPOMEHE 0/IBHjajy MOTY TOBECTH JI0 aJ0JIECHEHTHE KPHU3€ UIIU a/I0JIECLIEHTHE JIETIpeCH]e.

Ha comujanom miany y >KMBOTY a0JIECIIEHTA CBE 3HAYAJHU]Y YJIOTY Mpey3rmMa BPIIbadKa
rpyna. Y JeTUHBCTBY OJHOCH Ca BpIUAMMa UMM Cy CBOjJY YJIOTY QU C€ y aJ0JeCLEHIUjH
MeHa OJIHOC MpeMa BpIImbalruMa. AJIOJECIIEHTH CBE BUIIIE BpeMEHa MPOBOJE ca BpLIbALUMa U
dopMupajy BpLIbadYKe rpyrne Koje (PyHKUMOHMIIY IO cBOjuM mnpuHiunuma. [lonekan mnon
YTHUIIaJeM BpUIBHAUYKUX Tpyna aJoJjeCleHTH YNaaajy y 3aMKy ‘“pU3HYHOI IOHAIlama’ IITO
MoJIpa3yMeBa 3710ynoTpely ajakoxoJyia M MCUXOAKTUBHUX CYICTAaHLM, HEelJaHUpaHe TpyaHohe u
CeKCYaJIHO NpeHOcuBe OOJecTH, HIKOJCKM Heycnex U Oexame U3 IIKOJe, y3 HACHIHMYKO,
JICTMHKBETHO MJIM YaK KPHUMHUHOTEHO ToHammamke (Bojanin i Popovié-Deusic, 2012).

AnonecrieHnuja kao moceOHa ¢asa pasBoja Ayro Huje Omiaa mpemosHara (Bojanin i
Popovi¢-Deusi¢, 2012).

Awmepruku HayyHuk ['panBun Cramney Xan je 1904. roauHe mpBH  oOIucao
aZoNieclieHnnj)y kKao ¢aszy pa3Boja OgHOCHO (a3y “omyja W HaroHa” Kako OW Harjaacmo
MHTEH3UBHA JIellIaBamba y ToM nepuoay xuBota (Hall, 1904).

[lcuxoanamutuuyap CurmyHa @pojl HMje NPUAABA0 BEIMKH 3HA4a] a/10JIECLIEHTOM

neproay kao 3ace0HOj ¢a3u pa3Boja, Beh ra je MOBE3MBAO ca MCHUXOCEKCYAIHUM pa3BojeM y
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myOepTeTy KOju je He3aBUCaH O/ CIIOJbHUX (paKTopa, a MPeAcTaBiba MOACTHUIA] aJOJIECICHTY J1a
IIOCTUTHE €MOI[HOHAIIHY He3aBUCHOCT o poautesba (Freud, 1905).

VY pagoBuma Ane ®pojn Behu 3Hauaj ce mpupaje myOepTeTy KOjU HMa YIOTy Y
dopmupamy kapaktepa (Frojd, 2000), 1ok ce y3 ocraie MexaHW3Me OJ0paHE HarJyalraBa
3Ha4aj ackeTu3Mma u uHrenaekryanusanuje (Frojd, 2000; Bojanin i Popovi¢-Deusic¢, 2012).

Epux EpukcoH HaBomam nga je OCHOBHA KapaKTEpUCTHUKA aJ0JIECHEHIHjE Pa3Boj
uaeHtuTera u kpusa uaeHrurera (Erikson, 1968). ITo oBoM ayTopy y mepuoay aJoJieCICHIIN]e,
MOpa ce YCIOCTaBUTH MICHTHUTET na Om ce m3berna audysuja wim KoH(Dy3uja HIEHTHTETA
(Erikson, 1968; Bojanin i Popovi¢-Deusi¢, 2012).

Pa3nor xacHor nmpeno3HaBama aJoJIeCIICHIje Kao 3ace0He (a3e pa3Boja BEPOBATHO j€ Y
BE3M Ca YMIEHHUIIOM Ja je TEIIKO Ta4yHO Je(UHUCATH HEH Kpaj M TMOYeTak M IMOBE3aTu ca
KOHKpPETHUM JorahajeM, Kao M TNPOMEHE y TOM pa3BOJHOM TIIEPHOAY Ca MHOTOOPOjHUM
BapHjalyjamMa Koj pa3IMuyuTUX 0coba IITO JOJATHO KOMIUIMKYje Taj TypOYJEHTHH pPa3BOjHU
nepuos. 300r cBera Tora, rnojaBa JeNpecHje y TOM MEepHOIY >KUBOTA, KOjU je caM 10 ceOH MyH

KOHTPaJIUKTOPHOCTH, TEIIKO C€ MPENo3Haje, I1jarHOCTUKY]€ a CAMUM THM U JICUH.
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3. HenpecuBHu nopemehaj

3.1. Jedpununuja u nogena

HenpecuBau mopemehaju (mempecuja) mpencTaBibajy jelaH O] HAj3HAYAJHHJUX H
Hajyemhux 37paBCTBEHHUX MpobjemMa y caBpeMeHOM JApymTBy. [lempecuja ce manudectyje
HEPACIIOJIOKEHEM, Y3 I'yOUTaK HHTEpPECOBamba M J0KHBIbaja 33/I0BOJHCTBA, ca MojaBoM ocehama
KPHBHIE W HW)KE BpPEIHOCTH, TYOMTKOM €HEpPruje W JIOUIOM KOHLEHTPAlHWjoM, Kao u
nopemehajem cniaBama u anerura (WHO, 2001).

Henpecusnu nopemehaj je y OxchopckoMm pedHuKy neduHHCAH Kao “OyIMICBHO CTambe
OKapakTepucaHo o030WpbHMM ocehamuma Oe3Halla W HeageKBaTHOCTH, THIHWYHO mpaheHo
HEJJOCTaTKOM eHepruje u nuTepecoBama y xkuBoty” (The Oxford English Dictionary, 2008).

Jlenpecuja ce 4ecTO MOTPEHIHO KOPHUCTH Kao TEPMUH Y CBAaKOJAHEBHOM JKHMBOTY, KOjH
O3HauaBa TPEHYTHO Hepacmosokeme (Marganska et al., 2013), nponasny Tyry, He3aJI0BOJHCTBO,
yak u Heky ¢pycrparujy (European Commission, 2004). Jlenpecuja moapasymeBa u o0yxBaTa
IIMPOK CHEKTap CTama, OJ IMPOJIA3HOT HEPACHOJOXKeHa 10 O030UJbHOT ICHUXHjaTPUjCKOT
nopemehaja koju Moxxe yrposutu xusort (Gill, 2007; Goldin et al., 2008).

3a paznuky oa ‘HOopMmanHOr ocehama Tyre WM HEPAcHoJOXKeHma KOJH C€ jaBJba KOJI
cBake ocobe, NenpecuBHU mnopemehaj KapakTepHUIly CUMITOMH KOjU 1O CBOM HHTEH3UTETY,
Tpajamy U CTeNeHy TUCPYHKINOHATHOCTH KOJy Y3POKY]Y, OJCTYNa]y OJ] CBAKOJHEBHUX IPOMEHA
pacrioyio’)kema U IpeJcTaBba mopeMehaj pacnosioxema Koju Tpeba 030MIbHO carjienaTH U
neuntu (EBC, 2014).

JlenpecuBHu mopemehaj jaBjba ce KOJ MYyIIKapala M jK€Ha, OJpaciux U Jene U uma
YTUIIA] HAa KBAIUTET JKMBOTA jep OMETa HOPMalHO (YHKIMOHHCAkE, YTHYE Ha pPaaHy
CIOCOOHOCT, CMOCOOHOCT 3a y4eme, IPYIITBEHH U COLMjalHM KMBOT IITO JOBOAM JO Maja
VKyIHEe (DYHKIIMOHATHOCTH TIOjeIMHIIA W FHETOBE CIIOCOOHOCTH Ja aKTHBHO YYECTBYyje ¥
CBaKOTHEBHUM aKTUBHOCTHMA U Y)KHMBA Y )KUBOTHUM 32JI0BOJHCTBHUMA.

IMomamm C30 cy 3a0pumaBajyhu jep roBope o ToMe Ja je JAenpecuje aKTyelIHO YeTBPTH
Hajuenthu y3pok 37paBCTBEHHUX IpobieMa y CBeTy, a npouemyje ce aa he 1o 2020. roqune Outu

Ha apyrom mecty (WHO, 2001).
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Jlenpecuja je najuenthu menranau nmopemehaj y ommroj monynanuju (WHO, 2001), koju
Iyro Tpaje ¥ MMa XpOHHYaH TOK. JlempecuBHE emM30jie MOTY C€ IOHABJHATH TOKOM KHBOTA
(Kenedy et al.,, 2004). Beoma je 3HauajHO Ja ce JENpecHja YECTO MOXKE JaBUTH Yy
KOOMOPOHIUTETY ca APYTruM ICUXHUjaTpHjCKUM ropemMehajuma uin TeJIecHuM 00JIeCTHMA IITO Y3
nopemeheHo GpyHKIIMOHKCALE JOJaTHO HapyliaBa KBaauTeT xuBoTa (Moussavi et al., 2007).

Ydecranoct aenpecuBHOr opeMehaja pacte cBakoJHEBHO. McTpaxuBama oKasyjy 1a
tokoMm kuBoTa 20% >xena u 10% wmymkapana passuje Oap jenHy IENPECHBHY €MU301Y, IITO
3HAYM CBaKa IeTa )KeHa M CBAKH JIECETH MYIIIKapall y CBETY MOXE Pa3BUTH JICTIPECH]Y.

Kana ce nenpecuja He jeuu enu3o/a Tpaje y IpoceKy MIeCT J0 IBAHACCT Mecely, a Kajia
ce IPUMEYjy CaBpEMEHH MPUHIIUITH JICYCHE TYXKHHA JICPECUBHE enu3oje ckpahyje ce Ha /Ba
no tpu mecena (Ministarstvo zdravlja Republike Srbije, 2012).

Naxko je nempecuje vecra, AemiaBa ce Aa HU MAIHMjCHT HA BErOBa OKOJIMHE HE MPETIO3HA]Y
CHMITITOME OOJIECTH IIITO U3 HE3HAMa, MTO U3 cTpaxa oj cturmaruszanuje (Lisulov i Nedié, 2006).
UctpaxxuBama koja cy paheHa y Hamioj 3eMJbU yKa3yjy Ha 3HayajaH MpoOJieM y JIeUewny
JieTipecrje, MPBEHCTBEHO 300T HENpeno3HaBama JENpecHBHOI mopemehaja, ma caMu THM HH
npeAay3uMama agekBatHux Mmepa yeudema (Lisulov 1 Nedi¢, 2006). Koxg ocoba koje 6onyjy ox
JieTipecuBHOT nopemehaja, CHMITOMU JIeTIpecHje He caMo Jia IOBOJIE JI0 OTEKAaHOTI CBAKOIHEBHOT
¢byHKIMOHMCamka, Beh 300r OHECTIOCOO/BEHOCTH JI0BO/IE 10 mopeMeheHuX oJHOoca y MOPOJUIIH,
IITO Y3 OTEXKAHO PaHO U COIMjaTHO QYHKIIMOHUCAHE MPECTaBIba onTepehemke 3a mojenHIa
U HETOBY MOPOAUILY Kao | 3a ApymTBo y tenuuu (Ministarstvo zdravlja Republike Srbije, 2012).

Jlujarxosa giernpecuje nocraBba ce Ha OCHOBY JIMJarHOCTHMYKUX KpUTEPUjyMa caJip>KaHUM
y KJIacCU(HUKAIMOHUM CUCTEMHMA.

Knacudukanmmonn cucreMu KOju ce€ KOPHUCTE 3a JUjarHO3y MEHTAIHHX Iopemehaja cy
Mehynapoana kinacudukanyja 00JeCTH U CPOJIHUX 3JIPAaBCTBEHHUX MpoOiema, JeceTa peBu3Hja
(MKB-10) (WHO, 1992) u /IlnjarHOCTUYKH ¥ CTAaTUCTHYKY NMPUPYIHUK 32 MEHTaJIHE nopemehaje
(DSM V) (APA, 2013).

IMIpema MKbB-10 mopemehaju MeHTamHOT 3/paBihba Hala3e ce y TPYNMU TOJ HAa3HBOM
»MeHTanHu nopemehaju u nopemehaju noHamama* koja odyxsarta mudpe og ®00 no ®99 u
noJieJbeHa je Ha jenaHaecT mnoxarpyma. /[lempecuBHu mnopemehaju Hamaze ce y NOATPYIH
,Jlopemehaju pacrnonoxkema (adexruBHu nopemehaju) koja ooyxsarta aujaraose ox o @30 1o

®39 (WHO, 2011). VYuyrap oBe MmOArpyme IMocroje ciaenche aujarHo3e AeMPECHBHUX
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nopemehaja: menpecuBHa enuzona (D32), pekypeHtHu aenpecuBHH mopemehaj (P33) koju
noJjpa3yMeBa HajMame JBE JCHNPECHBHE €MU30/¢ KOje pa3aBaja MHTEpBaN 0€3 CUMITOMA Y
Tpajaky oj nBa mecena u auctumuja (D34.1), koja ce onucyje Kao NeP3UCTCHTHU JICIPECUBHU
nopemehaj MM XpOHUYHO, BUIIECTOAMIIHE JEMPECHBHO PACHOIOKEHE ca 0JaruM CUMITOMUMA
(WHO, 2011). OcHOBHM CHMIOTOMH JENPECHje Cy CHHXKEHO PpAaCIOJIOXKCHe, TI'yOMTaK
3a7I0BOJECTBA M MHTEPECOBaba U CMameHa eHepruja. Mojke IOCTojaTh CHIDKEHO CaMOTIOY3/ame
U CaMOIOMITOBame, omreheHa KOHIEHTpaluja U Maxma, ocehame KpuBHIE U OE3BpEIHOCTH,
nopemeheH UKITyC craBame-0yAHOCT, CHUKEH WM MoBehaH anmeTuT, MeCMMUCTHYAH TMOTJIe]] Ha
OyayhHocT kao u uzeje o camonoBpehuBamy U caMoyOUCTBY. Y 3aBUCHOCTH 011 Opoja U TeKUHE
CHMIITOMA, JICPECHBHA €MH30/1a C€ MOKE 03HAYUTH Kao Oiara, ymepena u remika (WHO, 2011).

Jla Ou ce mocTaBWIJIa IUjarHo3a JCMPECHBHE €MH30/l¢ HEOXOMHO j€ J]a CHMIITOMHU TPajy
HajMmambe aBe nepesbe (WHO,1992).

JACM (DSM) xnacudukanuja je OpUIpPeMIbeHa OJf CTpaHe AMEpPHUYKOr YApYKema
ncuxujartapa (American Psychiatric Association, APA) 1952. rogune u 10 caja je meT myrta
peBuaupana (APA, 2013).

VY onmHOCY Ha 4eTBPTY peBU3H]Y OBE KiacuduKaije y K0joj Cy JCMpPecuBHU nopemehaju
ki1acudukoBaHu y okBupy rpymne nopemehaja pacmosnoxema (APA, 1994), y meroj peBu3uju
JienipecuBHU nopemehaju cy M3/1BOjeHHM Kao Mmoce0Ha rpyna y OKBHUPY KOje ce Kao HajBaKHHjU
Npero3Hajy BeJIUKH AenpecuBHU nopemehaj (mojeMHavYHa U PEKypeHTHA JICPECHBHA €MTU30/1a)
W TEp3uCTeHTHH jenpecuBHU mopemeha) (muctumuja), a y HCTy Tpylny Ccy J0JaTv
peMeHCTpyalnHu auchopuuHu mnopemehaj, nenpecuBHH nopemehaju y3pokoBaHM ymoTpeOoM
JIeKOBa/CYIICTaHIM, JeNpecBHU mopemehaj y3poKoBaH APYTUM MEAMIMHCKHM CTameM U APYTU
O3Ha4YeHW WM Heo3HaueHu genpecuBHu nopemehaju (APA, 2013). Kpurepujymu 3a

MIOCTaBJbakhe JUjarHo3€e JENPEeCUBHOT opeMehaja UIEHTHYHHU Cy Y 00€ peBu3Hje.
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Cumnromu nenpecuje npema JICM knacudukanuju cy caeaehu (APA, 1994; APA, 2013):

1. nenpecuBHO pacronoxeme, Behu aeo naHa,

2. CMambEeHO HHTCPCCOBALC UIIM 3a10BOJBCTBO Y CBUM WJIM I'OTOBO CBUM AKTUBHOCTHMA HajBehI/IM

JIEJIOM J1aHa;
Kon nene u anonecieHaTa Moke OMTH IPUCYTHO pa3ApakJbUBO PACIIOJIOKEHHE.

3. 3HayYajaH ryOMTaK TEKUHE WIH JA00Hjaibe Ha TeXHHU (MPOMEHA y TEJIECHO] TeXKHUHU BUILIC OJ

5% MecedHO); CMarbeH HITH [10jaYaH areTHT;

4. HecaHUIIA WK XUIIEPCOMHU]a,;

5. ICUXOMOTOpPHA aruTaInuja Wik YCIOPEHOCT,

6. yMOp unu ryoutak eHepruje;

7. ocehaj 6e3BpeTHOCTH WJIM HEOCHOBAHE KPUBHIIE,

8. cMameHa CIoCOOHOCT pa3MHIILIbamkha U KOHIIEHTPAIH]j€, HEOTydHOCT;

9. MucnM 0 CMpTH, CYHITUAATHE U/IEj€ WIH IIJIAaHOBH.

Jla Ou ce mocraBWia JAMjarHo3a JenpecHje HEOINXOJHO je Jla CUMITOMH Tpajy CKOpO
CBaKM JIaH, HajMame JIBE HeJesbe, Jla je MPUCYTHO IMeT O] JeBeT CUMMTOMa, a Oap jemaH o
CUMITOMa MOpa OWTH JIEMPECUBHO PACIIOIIOKEHE WU TYOUTaK MHTEPECOBamka U 33J0BOJHCTBA.
[Topen Tora, cumrroMu Tpeba Ja Cy TakBU Ja yTUYYy Ha OPYIITBEHE, MPO(EeCHOHAIHE U JIpyTe
AKTUBHOCTM W Oa HHUCY Yy BE€3U Ca Yy3UMALEM JICKOBA W JAPYIrUX CYICTaAaHOW WIW ApYyror
MEIUIIMHCKOT CTama, Kao HU Ja Oyay Tocienuiia TyroBalkba HAaKOH T'yOMTKa BOJbEHE 0cole
(APA; 1994, APA, 2013).

Pano mpeno3HaBame, MOCTaBJbalke AMjarHO3€ M aJCKBATHO JICUCHE Haj3HAYajHUJU CY
(hakTOpH 3a CMamkEHe MTETHUX MOCIEINIIA ACTIPECH]e Ha 3/IpaBJbe MOjeANHIIA, ITOPOIUIIE Kao 1

JIpYLITBA y LIEJINHH.
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3.2. lenpecuBuu nopemehaju y agosecueHuuju

JlenpecuBHu mopemehaj y amoyieclieHIUju 300T BEJIMKE Y4YECTAIOCTH, O30MJBHUX U
JTYyTrOPOYHUX MOCIIEIUIA U TeIIKoha y IMjarHOCTHKOBakY MPE/ICTaB/ba 3HaYajaH M KOHTPOBEP3aH
dbenomen y ncuxujarpuju (Tsiantis and Trowell, 2010), nok HajHOBHMja UCTpaKHUBaba MOKA3Y]jy
Ja TOCTOj€ W WHIWBHIyAJIHE BapHjallMje Yy pa3BOjy W €BOJYIHUJU ACHPECHUBHUX CHUMIITOMA
(Reinke et al, 2012).

HcrpakuBama Ha aoJICCIICHTHO] TOMYyJAUjU YKa3yjy Ha 030MJFHOCT OBOT MpoOJeMa,
jep 20% amoneciieHaTa Ha Kpajy TOT pa3BOjHOT MEPUOJia UMa MO3UTUBHY KUBOTHY TIPEBaJICHILY
nernpecuje (Zuckerbrot and Jensen, 2006) koja mpencTaBiba jefaH o Hajuemhux 37paBCTBEHUX
npobnema y agonecueniuju (Castelao and Kroner-Herwig, 2013). [lenpecuja paHor g006a MOXxe
uMmatu Texy Gopmy Hero oHa Koja ce kachuje jaBiba (Tsiantis and Trowell, 2010), jep moxe
BOJUTH Ka O30MJBHUM JyTOPOYHHMM IIOCIIAMIIaMa Kao INTO Cy IICHUXOJIOIIKA M (H3UUKA
TUCHYHKIIMOHATHOCT, chnabuje akaJaeMcko mocTturHyhe, 3i0ymnoTpeba MCHUXOaKTUBHHUX
CYIICTaHIM U aHTUcolMjanHo noHamamwe (Thapar et al., 2012).

Jenpecuja koa ajoJieclieHaTa Hajuemhe MPEeTXOA CaMOyOMJIauKoOM TOHAIIakhy W
caMOyOHCTBY, KoOje TpeacTaBiba Jpyru Bojehu y3pok cmprtHOcTH Mehy mmaaumma y EBpornu
(Kaess et al., 2011; Bradi¢ i Leci¢ ToSevski, 2010). [lenpecuBHu nopemehaj y aaonecieHInju
YeCTO je HeNperno3HaT M HEeJNEeYeH W carjiefaH Kao JIe0 ,,HOpMalHE aJoJIECIEHIHje" WIIH
,»a70JIeCIIeHTHa Kpu3a®“. Jeman oa Hajuemhux y3poKa HEMpero3HaBama JICTNpecuje Ccy
npeapacyiae a MIaAM JbyAd HE MOTY OWTH ,,JICTIPECHBHH Kao M TO IITO HCIOJbaBabe
nenpecuBHOr mopemehaja Hema obenexja kinacuuHe ciuke aenpecuje (Bradi¢ i Leci¢ Tosevski,
2010).

JHenpecuBuu mopemehaj y amosiecieHIIMju MOKe OWTH CaKpHBEH HM3a CHMITOMAa KOjH
OTEXaBajy CBaKOJHEBHO (DYHKIIMOHUCAKE KA0 INTO je HArJU Maj yclexa y IIKOJIM WIA Ha
bakynTery, KOHQIMKTHA ca POJUTEIbUMA, BPIIkHAllMa, cBaljaauko pacroyiokemne, n3deraBame
o0aBe3a, Oexame U3 IIKOJe, OBJaYekhe y cede U u3beraBame apyxema, IpodeMu ca 3aKOHOM
Kao | 370ynoTpeda ajkoxona u Ipyrux ncuxoakTuBHUX cyrncrannu (Bradi¢ 1 Le€i¢ ToSevski,

2010).
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3Hama O aJOJIECIEHTHO] JCTPECHUjU jOII YBEK CY OCKYIHA, ¢ 003MPOM Ha MPUCYCTBO
pa3BOjHHX BapHjalja y ieeHuM Manudecrarujama (Tsiantis and Trowell, 2010) y mopehemy ca

JETIPECHjOM OJPACITHX.

3.3. lenpecuja u cymuua

Jlempecuja ce MOKE 3aBPIIUTH U MOKYIIIAjeM CaMOyOHCTBA MM CaMOYOHCTBOM O 4YeMY
roBope u 3a0pumanajyhu momanu u3 mureparype Koju ykazyjy na 4ak 10% mo 15% mnamnujenara
Koju O6oItyjy ox aenpecuje peanu3syjy camoyouctso (Black and Andreasen, 2001).

CamMOyOMCTBO WJIU CYHIIU]] TIOCTOjJH OJ] HACTAHKA YOBEYAHCTBA Yy CBHM I[MBHJIM3aI[jamMa
KyJATypama, pacamMa U CBHUM JICJIOBHMa CBETa U PACHPOCTPAICHO je HA CBUM KOHTHHCHTHMA.
(WHO, 2014). ITotuuye ox peum ,,suicidium* matuHckor mopekia (Sui-cebe, occidere-youtw,
caedes-yOHCTBO).

VY nokymajy na ce 605p€ pasymMe OBaj ICUXONATOJIOIIKU (PEHOMEH HUME Cy ce OaBUIM
¢buno30¢gu, CBEMIEHUIIH, COIIUOTI03HU, TICUX0JI03HU, IICUXHjaTPU U MHOTOOPOjJHU APYT'H HAYYHHIIH.

CamoyOHCTBO je ayTONECTPYKTMBHM YHMH KOJU HMMa 3a IWJb CBECHO W HAMEPHO
OJly3UMame CONCTBEHOI HBOTa. OBaj (EHOMEH je TOocCieana JeloBamba Pa3THIUTHX
OMOJIONIKHX,, ICHXOJIOIIKUX, KYITYPOJOIIKHUX, CPEANHCKHUX U APYTUX (hakTopa.

[Ipema nonmanuma CBeTCKe 3paBCTBEHE OpraHusaiije, cBakux 40 cekyHau jeqHa ocoda
y CBETY yMpe 0] CaMOyOHMCTBa a CBaKe TpH CeKyHjIe jeaHa ocoba mokyma camoyoucrso (WHO,
2014).

3.4. CynnuaajiHo MoHAaIIAK-€ Y a10J1eCIeHIUjU

Y mepuoay oapactama MaHH(ECTYjy c€ pa3jIuuduTd BUAOBHU ayTOAECTPYKTHBHOT
MOHaIIamka. ArpecHja agoJieclieHTa IpeMa caMoM ceOM orjiefia ce Kpo3 camoloBpeluBame,
MOKYIIIaje caMOyOHWCTBAa M PEAM30BAHO CAaMOYOHCTBO. Y aJOJECIEHIINJU YeCTO HMITYJICHBHA
peakija Ha cTpecHe paorahaje Oyme oxkumau 3a mokymiaj camoyoucrBa (WHO, 2009) mok
JECTPYKTUBHO TIOHAIIAkEe OKPEHYTO MpeMa caMoM ceOH y BHAY caMornoBpehuBama, Moxe OUTH

MyT Ka TOKYIIIA]y CYHITUIa, OHOCHO PeaTu30BaHOT CaMOYyOHUCTBA.
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CamoyOHCTBO TpecTaB/ba HAMEPHO OAY3MMAam€ COICTBEHOT JKMBOTA, JIOK IOKYIIA]
caMOyOHCTBa IPE/ICTaBJba CBE OHO IITO 0CO0A YYMHU Ca IIUJbEM O/1y3HMMarba COIICTBEHOT KUBOTA
(Bradic i Leci¢ ToSevski, 2010). CamoyOunauke Hujeje YMHE Pa3MUILbakba O OAYy3UMarby
COIICTBEHOT JKMBOTa a camomoBpehuBame IMpeacTaBba MOHAIIaka Koja HEMajy 3a IuJb
OJly3UMame COIICTBEHOT JKMBOTA M MOTY, ajld HE MOpajy pe3yATHpaTH 030MJFHUM IOBpEAaMa
(Bradic i Lec¢i¢ Tosevski, 2010).

[Ipema momanmma w3 nuteparype 4ak 15% anmornecuenara ce camomnoBpehuBano Oap
jennom y kBoty (Laye-Gindhu and Schonert-Reichl, 2005), nok je camomnoBpehuBame OHIIO
MHOTO BHIIE HM3PaKEHO KOJ aJ0JIelleHaTa KOjU HMMajy IUTrarHOCTHKOBAaH HEKH MEHTAIHU
nopemehaj (WHO, 2014).

Opnnoc m3mely camonoBpehuBama 1 cyuimaa je Komruiekcad. McrpaknBama mokasyjy aa
je cyunumn denthu Mely amoseciieHTUMA KOjH Cy Y UCTOPH]H HMalld camorioBelyyjyhe moHamame.
Heku ayTopu ykasyjy Ja He IOCTOjU YBEK jacHa TpaHuia uzMel)y camonoBpehrBama HUIOKYyIIaja
caMOyOHMCTBa U J]a Cy TO caMO pa3IM4YMTe BapHjalije ayTOJECTPYKTUBHOI MOHamama (Simic,
2010).

[Ipema Hexkum mnomaruma u3 Jjuteparype, y 40% o 60% wu3BpIIeHUX CyHIHAA
aJIOJIECCHTH Cy Y aHaMHe3u umanu camornoBpehusame (Hawton et al., 2003), nok npyru ayropu
cMatpajy na camoroBpehuBambe y BehmHH ciiydajeBa HUje moBe3aHo ca cyunuaom (Fox and
Hawton, 2004), anu 1a mosehasa pusuk 3a cyurun (Freda, 2010; Haw et al., 2001). 3unauajuu cy
Mojald KOJU ToBope O caMmomnoBpehuBamy M NPETXOJHUM [MOKYIIajuMa CyHIHJA Kao
Haj3HadajHUjUM (akTopuma pusuka 3a camoybuctBo (Carter et al., 2005; Gibb et al., 2005).
Cyuuup y alofeclieHLIju jaBjba ce KaJa MCUXWYKa NaTkha U 00J1 3a MIIaZor YOBEKa MOCTaHy
HenogHoNbUBU. CaMOyOHCTBO Yy a0JIECIICHIIN]U TIOCTaje jeIHa BpcTa 'oaopamMOeHor MmaHeBpa'
MM "aKT IIPOTUB jAKOT ICHXUYKOT TPIUbeha a He mpoTus xuBota" (Curdié, 2010).
CamoyOuninauke MUCIIH y aJ0JIECIEHIIMJU HUCY came 1o cebu ,,0oi1ect™, Beh ce jaBibajy Kao
CacTaBHU JICO Ca3peBama U MPUCIIHTHBAaKkA 0 cMUCTy x)HuBoTa 1 cMpTu (Bradi¢, 2010). Bume ox
MOJIOBUHE CPEIbOIIKOJIAa IOHEeKaa TIOMHCIM Ha CaMOYOHWCTBO, NpeMa MoJalnMa H3
uctpaxubama (McKey et al, 1993; Bradic i Leci¢ ToSevski, 2010). Pasmunubame o
caMOyOMCTBY TOCTaje ,,0MacHO' Kaja MJagd JbyIW BHJIE |SIMHU W3J1a3 Yy CaMOyOHCTBY W3
CUTyalHje y K0joj ce Hajaze, IuTo nmoehaBa pH3HMK O MOKYIIaja MM M3BpLICHA CaMOyOHCTBa

(McKey et al., 1993; Curéié, 2010; Bradic i Le¢i¢ Tosevski, 2010).
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[Tpema noganuma CBeTCKe 3ApaBCTBEHE OpTraHU3aIyje Ipyru Bojaehu y3poka CMPTHOCTH
y nomynamuju of 15 1o 29 romuna npezacrasiba camoyoucrso (WHO, 2009; WHO, 2014). 1
UCTpaxkuBame koje je 1997. rogune cnpoBeo bpeHT mokasyje aa je ko amonecieHara oxn 15 1o
24 roauHe, caMOyOMCTBO JIpPYrd Y3pOK CMPTH HAKOH CMPTH Y3pOKOBaHUX caoOpahajHuM
ynecuma (Brent, 1997) mro je y ckiaamy ca mogammuma CBETCKE 3ApaBCTBEHE OpPraHU3aIlHje
(WHO, 2009; WHO, 2014). AmonecieHTH KOju Cy U3BPIIMIN CAMOYOHCTBO YIJIaBHOM CYy UMl
MICUXHYKE Tpobreme koju cy nperxoqmwmm y 90% cinydajeBa usBpiieHoM camoyoucty a 40% -
80% oHUX KOjU Cy MOKYIIAJIH CYHLU UMaJOo je qujarHo3y nenpecuBHor nopemehaja (Cash and
Bridge, 2009; Freda, 2010). 3Hauajan mojmaTak MNpeACTaB/ba M YHILCHUIA Ja je MOKYIIA]
camoybOucTBa Hajuemthu y3pok OONHUYKOT Jieuerma KOA Miagux ocoba ox 15 mo 25 roguna
(Bradi¢ i1 Lec¢i¢ Tosevski, 2010; WHO, 2009).

[Ipema noganuMa U3 UCTpaKMBamka, MITO je y CKIaxy ca noganuma CBeTCKe 3/[paBCTBEHE
opranmzaiiyje, AeBojKe TpW MyTa Yemrhe MOKYIIaBajy CyWUHU[, JOK Miaauhu yemrhe peanusyjy
cyunuz (Bradic i Le¢i¢ Tosevski, 2010). Jlok miaauhu 6upajy HaCHIHHjE METOJE Kao IITO CY
BElIamk-€ U BaTPEHO OpY’KHje, 1eBojke uenthe Oupajy Tabiere mITO MOKe OUTH jeslaH Of pasiora
mTo Miaauhu demrhe W3BpIIE CYHMITUA, Ka0 M TO MITO Cy Miaauhu arpecMBHHUjU U 4Yemihe moj
yTHIIajeM TICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIM KOje JIaKIle J0BEIy 10 UMITYJICHUBHOT camyOucTBa. Mako
JIeBOjK€ Yy OBOM mepuonay uemhe o0oJbeBajy O JenpecuBHOr mopemehaja, demrhe W Jiakiie
MOTPake CTPYYHY MOMOh MITO MOXKe OMTH MOK/Ia Je/laH OJ1 pasJiora IITO JeBojke pehe peanusyjy

camoyouctBo (Bradic i Lec¢i¢ Tosevski, 2010).
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4. ETHOJIOIIKY YMHUOLM JIenpecuje y aoJieceHIIju

4.1. ’KuBotHHu norahaju

4.1.1. 3nayaj :;kuBOTHHUX J0orahaja y nenpecuju (cTpec u qenpecuja)

XKusotHu norahaju npema nedununuju bapdape u bpynca JlopenBenn aepunuily ce kao
,,O0JEKTHBHO HCKYCTBO KOj€ pPEMETH WJIM IpeTH Ja MNOpeMeTH YyoOHWdyajeHe AaKTUBHOCTH
UHIUBHIYe JoBoAehH 70 HEHUX NMpOMEHa y mpuiarohaBawmy M noHamawy (Dohrenwend et
Dohrenwend, 1974).

[Ipupona yTuiiaja HeraTUBHUX >KUBOTHHX Jorahaja u gabe je HejacHa 3aTo mTO BehuHa
JITIPECUBHUX TIallMjeHaTa J0KHBH CTPECOTEHH )KUBOTHHU Joral)aj mpe pa3Boja aenpecuje, oK He
pa3BHjy JICMPECH]y CBU OHHU KOjH Cy M3JI0KeHH cTpecoreHuM gorahajuma (Kessler, 1997; Paykel,
2003; Van Praag et al., 2004). [Toka3aHo je Aa CTPECOreHH KUBOTHH J0raljaju mojaBsbyjy derihe
npe JenpecuBHe emu30/ie, Hero koa ocoba 6e3 memnpecuje (Costello, 1982; Paykel, 1994), kao u
7la 3HaYajHO yTUYY Ha TOK JEINpEcHje, YUeCTaIOCT peJiarnca W KBAIUTET JKUBOTA Y PEMUCH]H
(Paykel, 2003; Van Praag et al., 2004).

Hacranak nempecuBHOr mopemehaja moMume ce U OINMHUCYje Kao nopemehaj mose3aH ca
CTPECOM M MOCTOj€ JIOKa3u Ja ce emu30Jie JAeNpecuje YeCTO jaBjbajy HAKOH cTpecHor jaorahaja
(Arya and Kumar, 2011; Pittenger and Duman, 2008). Cmatpa ce na je BehuHa AeMpPEeCHBHUX
enu30/la peakThBHA U Ja je y mpeko 70% ciiydajeBa mojaBa JenpecHje MoBe3aHa ca CTPECHUM
norahajuma y sxxuBoty (Arya et Kumar, 2011), ogHocHO akyTHH cTpecHH gorahaj je mpernosHar
kao (akTop pusmka 3a HacrtaHak naenpecuBHor nopemehaja (Paykel, 2003; Muscatell et al.,
2009).

OcuM akyTHOT cTpecHOr norahaja y nuTepaTypu ce MOMHEE M MPHUCYCTBO XPOHHYHOT
crpeca (Hammen et al., 2010), kao ¢akTop pu3uKa 3a HacTaHAK JaenpecuBHOr mopemehaja.
XpOHUYHU CTpeC MOJpa3yMeBa Ja je ocoda TyroTpajHO U3JI0KEeHa CTPECHUM OKOJIHOCTUMA, KOje
Cy HempujaTHe M oHeMoryhaBajy je Ja OCTBapu CBOje IUIaHOBE, LIMJbEBE W acmupaluje y

oynyhnoctu u koju Tpajy Hajmame aBe roaune (Muscatell et al., 2009).
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Pesynratu wuctpaxuBama pal)eHOr Ha Halloj MOIMYJAIMjH, IOKa3yje J1a HEraTUBHU
JKUBOTHHU norahau mpencrtaBibajy 3HauyajaH (aKTOp PU3HMKA 3a HACTAHAK JENpecHuje, MoceOHO
npBe nenpecuBHe enuzoze (Bokonji¢ i dr., 2009).

[Tpupoma moBe3aHOCTH CTpeca U JICTIPecHje joIll YBEK je Henmo3HaTta. Moryhe je ma crpec
JMPEKTHO JTOMPHHOCH MoBehaHOM pH3UMKY 32 HacTaHAK JCMPECHje WIN y TOME IOCPEAYjy U HEKH
Ipyrd (GaKkTOpH Kao MITO je TEHETCKa MPEAUCIO3HINja 332 U3JIOKEHOCT CTPECHUM >KUBOTHHM
norahajuma u 3a pas3Boj zgenpecuje (Kendler et al.,1999). IlpernocraBiba ce aa TEHETCKH
(dakTopu MMajy 3HaYajHY YJIOTYy, Y CMHCTY Ja ToBehaBajy oceT/bUBOCT 0cOOe /1a Ha HEraTWBHE
’KHUBOTHE Jorahaje pearyje mojaBom aenpecuje (Kendler et al.,1999; Kessler,1997; Van Praag et
al., 2004).

Pazmmuure cryauwje GaBwiie Cy ce paslMKaMma y peakihjaMa Ha CTpecHHu norahaj Ko
mymikapana u skena (Harkness et al., 2010; Maciejewski et al., 2001; Dalgard et al., 2006).
Crynuja Maciejewski u capagHuka yTBpAuiIa je Ja Cy MYIIKapld W XKEHE jeJHAKO HM3JI0XKECHU
CTpecy alu Ja >KeHe uMajy Tpu nyTa Behy IaHCy Ja pa3BUjy JenpecuBHH mnopemhaj kao
peakiujy Ha crpecan jgorahaj (Maciejewski et al., 2001). Ctyauja XapkHec u capagHuKa Koja je
palheHa Ko UCTIUTaHKMKA Ca JIMjarHO30M JICTIPECUBHOT nopemehaja rmokaszaia je Ja cy xeHe Ouse
yerrhe M3JI0KEHE CTpecy Mpe TojaBe JeMpecHje y OJHOCY Ha MYILIKaple M Ta pa3iuka je Omina
uspaxenuja Mehy mmahum yuecHunuma y cryamju (Harkness et al., 2010). ¥V mer 3emarsa y
EBpornu paheHo je ucrpaxkuBame Koje ce 0aBUIIO MOTHUM PA3JIMKE Y U3JI0)KEHOCTH HETaTUBHUM
norahajumMa T0jaBU JENpecHje U yTUIIA]y COIMjaTHE TOIPIIKE Ha OBY MOBE3aHOCT. Pesynraru cy
MOKa3aJIM J1a Koj 00a ToJia MOCTOjU CHa)KHa TOBE3aHOCT m3Mel)y cTpeca W TojaBe JenpecHje,
HApOYUTO y yCIOBHMA CMameHe coljaine moapiike (Dalgard et al., 2006).

buoxemujckun MexaHuzam Koju oOjalimaBa MOBE3aHOCT JENpecHje U CTpeca 3acCHUBA ce
Ha TOME JIa CTPEC MMa yTHIld] Ha KMYHOJIOIIKH CHCTEM H Ja MOCPEICTBOM MPOHH(DIaMAaTOPHUX
UTOKMHA MOJXKE H3a3BaTl BEJIMKE IPOMEHE Yy pacloliokKemy, Koje JIO0BOJAEe JO TOjaBe
nenpecuBHux cumnroma (Slavich and Irwing, 2014).

bpojuu HeratMBHM JKMBOTHHM jorahaju 10BoJie 1O aKTUBallMje CTpeC MeXaHHu3Ma Y3
noBehaHo Jydeme KOPTH30J1a KOjU aKTUBHpA TOKCHYHO JICjCTBO TyTaMaTa Ha XUIOKaMITaTHe
HEYpOHE IITO JOBOJIU 10 KIMHHYKOT MCIOoJbaBama jaenpecuBHor mopemehaja (Teicher, 2002).
I'en 3a xoprukoTpomuH-ociaobahajyhuxopmoncku pernentop 1 (CRHR1), koju wuma

MEJIMJaTOPCKy YJIOTY Y OATOBOPY Ha CTpecC, MOJ JIeJCTBOM HEraTMBHUX JKMBOTHHX Jorahaja u
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noBehaBa OCETJHMBOCT 3a pasBoj JempecHje y oapacioj xuBoTHOj moom (Liu et al., 2013).
PaznuuuTe cy mpernocTaBke Ja JIM HETaTHMBHH XHBOTHH Jorahaju 1oBoje 1O JenpecHje WiH
JICTIPECUBHO pacroyiokeme ,,00ju* cehamwe Ha xuBoTHe norahaje (Dohrenwend et al., 1984).
[TokasaHo je ma cy HeraTuBHHU Jorahaja Ouiie MPeAUKTOPH MCUXOJIONMIKOT JUCTPEca YaK U Kaja je
KOHTpoJucaH edekar nperxoaaux cumnroma (Aldwin et al.,1989; Lazarus et al., 1985).

Hanasu o moBe3aHOCTH HEraTUBHUX XKMBOTHHX Jorahaja ¥ Jenpecuje HUCY JAOCICIHH Y
JUTEPaTypH, IITO MOKE OMTH MOBE3aHO ca YIOTPeOOM XETepOreHHX MHCTPyMEHATa 3a MPOICHY
nenpecuje. 300r Tora je Ba)KHO, OCHM aHAJIM3€ TOBE3aHOCTH HETaTUBHUX KUBOTHUX Jorahaja ca
JICTIPECUBHUM CHMITOMHMA, MCIIUTATH M OBY BE3y Ca MPHCYCTBOM KIMHHYKA MaHU(ECTOBAHE
Jerpecrje OIHOCHO TMPHCYCTBA HEKOT O]l JeNpecHBHHX mopemehaja mpeMa KIMHUYKHM
KPUTEPUjyMUMa, y3 pa3Marpame CHenu(UYHOCTH y OJHOCY Ha TIOBE3aHOCT ca JPYruM

NICUXHUjaTpHjCKUM nopeMehajuma.

4.1.2. ’KuBoTHu norahaju u genpecuja y agosecueHIuju

AnonecueHTHa MOMynalyja, Mako IpeJCcTaBba Haj3paBUju Jleo MoIyianuje, 300r
cienn(UYHAX KapaKTepHCTUKa OBOT >KMBOTHOT TIEpHOJA, BeOMa je OcCeT/bMBa IpeMa
HETaTHBHUM YTHUI[ajUMa U3 XXUBOTHOT M COLIMjAITHOT OKpyxema (Jevti¢, 2011; Novakovié i dr.,
2007).

HcTpaxuBama yKa3yjy Ha 3Hauaj cTpecoreHux jorahaja Ha 37paBjbe MIaJUX 0coba y
oBoM xuBoTHOM repuosy (Vitaliano et al., 1988; Novakovi¢ i dr., 2007; Jevti¢ i dr., 2008;
Jevti¢, 2011; Maksimovi¢ et al., 2011), kao u nma kopuinherme 3apaBHX MexXaHH3aMma 3a
caBllajlaBame CTpeca CMamyje PH3HMK 0J1 00ojeBama o1 MeHTanHux mopemehaja (Park and
Adler, 2003; Moffat et al., 2004).

CwMmatpa ce /j1a HeTaTMBHM )XKMBOTHHM Jorahaju mpeacTaBibajy 3HauajaH GakTop pU3HUKa 3a
MeHTaaHe nmopemehaje, Ha pa3Boj aHKkCHO3HUX mopemehaja kao u 3a HactaHak aenpecuje (Espejo
etal., 2012).

Waxo HeraTuBHU KMBOTHU Jloraljaju yTu4y Ha HacTaHAK MEHTAIHUX nopemehaja, ctyauje
MOKa3yjy Jla je YTHIIa] HeraTUBHUX *KMBOTHHX Jloraljaja M3pa)xKeHUjU KOJ JeTpecrje y OJIHOCY Ha
ankcuosne mopemehaj (Spinhoven et al., 2011; Kosutic et al., 2015). VYrtumaj HeraTMBHHX

KUBOTHUX porahaja Ha pa3Boj JenpecuBHOr Tmopemehaja y amoJecieHTHOM TMEepUoaAy H
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TPaH3WIMjU Ka ojApacioM 00y Morao Ou Outu cnemuduyad ¢ 003MPOM Ha OCETJBUBOCT
ycloBibeHy pa3BojuuM 3aganumMa (Garnefski and Kraaij, 2001).

[Ipema ucTpakMBamUMa HACTaHAK JICTIPECH]E Y QIOJICCLCHIUjU, Ka0 U y OAPacIOM
’KMBOTHOM 7100y, JOBOJM C€ y Be3y ca HeraTUBHHM XMBOTHUM norahajuma (Teicher, 2002).
Cryauje nokasyjy na je Behu Opoj HeraTMBHUX )KMBOTHHX JloTralh)aja moBe3aH je ca u3pakeHuM
CYMIIMIATHAM TOHaIameM y agoaecueniuju (Teicher, 2002; Tanner 2015).

[Momaniu w3 nmTeparype yka3yjy Ha Be3y paHOT CTpeca M HaCTaHKa JCTPEeCHBHOT
nopemehaja (Teicher, 2002; Liu et al., 2013) omHOCHO Ha yTHIIQj HEraTUBHUX >KUBOTHHX
norahaja Ha HacTaHak MeEHTaIHUX TmopeMehaja u mpoOjemMa MEHTAJIHOT 31paBiba Yy
amonecuennuju (Kosutic et al., 2015; Asselmann et al., 2015) kao 1 Ha BUXOBY Haj3HAYAJHH]Y
ynory y HactaHky aenpecuje (Aldwin et al., 1989; Lazarus et al.,1985; Ying et al., 2007; Kosutic
et al., 2015; Asselmann et al., 2015). Heratuuu »uBOTHH Jorahaju KOju Cy C€ jaBUJIM IIECT
Mecelr Tpe TojaBe JACTPECUBHUX CUMITOMA M pa3Boja ACMPECUBHOT nopemehaja MmoBe3aHu Cy,

InpeéMa HCKHMM HCTpaKUBamkbHnMa, Ca BehoMm HU3PaAXKCHOCTH ACIIPCCHBHC CI/IMHTOMaTOJ'IOFI/Ije

(Mileviciute et al., 2013).
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4.2. ApeKTHBHO Be3HBam€

4.2.1. Teopuja ag)eKTHBHOTI Be3UBaHHa

Hpyru crienduyuad GpakTop KOju ce IoBe3yje ca MEHTAIHUM 37paBJbeM aJiojieclieHaTa
npejcTaBba aheKTUBHO Be3uBame (,,attachment™) mpumapHo mpema poauTesbuMa, a KaCHHU)jE
TOKOM JKHMBOTA, MOCEOHO Y a/I0JIECLICHIIM]U TTpeMa BpIIbhalliMa KOjU OCTajy 3HauajHe
,, attachment* ¢purype (Barrocas, 2006).

OcHuBau Teopuje aheKTUBHOT Be3MBamwba, CHIJIECKH ncuxoaHanuTuyap [lon bonou (John
Bowlby) yBeo je mojam adextuBHe Be3aHoctu (attachment). MHTeH3uBaH OAHOC KOjH CE y
HajpaHujeM y3pacTU crBapa u3mel)y jJerera W Majke, a MPOTEKE Ce KPO3 IE0 JKUBOT, Kao
cnennruyHa eMOTHBHA Be3a u3Mel)y nBe ocobe mpeacrtaBiba adekTHBHO BesuBame (Bowlby,
1988; Holmes, 2004).

ITpucyctBo 6a3e CUTypHOCTH, CUTYPHOT YTOUHMIITA, TpaKeHme OJM3MHE U CenapanuoHH
IIPOTECT, OCHOB Cy Ja OM ce jelaH OAHOC MOrao Ha3BaTU OJHOCOM a()eKTUBHE BE3aHOCTH
(Ainsworth and al., 1978; Bowlby, 1988).

baza curyprnoctu nmoapaszymena 1a ocoda 3a Kojy je nere apeKTUBHO BE€3aHO MPECTaBIba
3a Bera CHTypHO MECTO U3 KOjer aere Kpehe y HCTpaXuBame OKOJIHHE.

CurypHo yTouMIITE IMOjApa3yMeBa Ja JeTe Kaja ce Hahje y CUTyalHju Koja KOJ Hera
M3a3uBa CTpax MOXKE Ja ce BpaTH Yy Onu3uHy ocobe 3a Kojy je adeKTHBHO BE3aHO a 4YHje
MIPUCYTBO OCUTYpaBa CUTYPHOCT U 06€30eTHOCT.

Tpaxeme Onm3MHE MOApa3yMeBa Ja UMamo MoTpedy aa Oyaemo Oau3y ocobe 3a Kojy
nocToju a)eKTUBHA BE3aHOCT.

CemnapanroHu IpoTecT MoApazyMeBa aHKCHO3HOCT KOjy JieTe oceha kaia je ocoba 3a Kojy
je adexkTHBHO Be3aHa HHUje TpucyTHa. [lere Tpaxu na Oynme y OmusumHM ocobe 3a Kojy je
aeKTUBHO Be3aHO jep ce Ty oceha curypHo, a aa kaga ce oceha CHUTypHO MOXe Na Hjae y
HCTPAXMBAE OKOJMHE, alli Jla ceé M Ha HajMamM HaroBellITaj OMAacCHOCTH MOXE BpaTUTU Y

CUT'YpHOCT, Kao 1 Jia ce OyHHU Kajia je oco0a 3a Kojy je a)eKTUBHO Be3aHa MPUCYTHA.
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Hakon bosbuja, MHOTM ayTopu Cy HacTaBWIM Ja ce OaBe TeopHjoM apEeKTHBHOM
BE3WBamba, ajll Haj3HAYajHUJH JOTPUHOC JaJheM pa3BOjy TEOpHje Jana je KaHaJCcKa HaydHHIIA
Mepu Encsopt (Mary Ainsworth) .

Ha ocHoBy cBojux uctpaxuBama Mepu EHcBOpT nedunume Tpu tuna adeKkTUBHE
BE3aHOCTH:

1) curypHa apeKTHBHA BE3aHOCT — Kajia je y MUTamy OBaj THII aQeKTUBHOT Be3MBama, Ocoa
he 6utu Hamera 300r MajuMHOT OJJIacKa, 300T yera he pearoBaTH IJlaueM M TPaKEHEM
MajKe, a TI0 ’beHOM IOBpPATKy MpuxBatuhe je Kao CUTypHO MECTO y KojeM he ce cMuputu
Y BPAaTUTH MIPEIXOJIHUM aKTHBHOCTHMA.

2) HecurypHa / wusberaBajyha adexkTHBHa BE3aHOCT — KajJa Majka OCTaBU JeTe ca
HETO3HAaTOM 0COOOM KO/ OBOT THNa a(eKTHBHE Be3aHOCTH OeOe He Iuiady UM He Tpaxke
MajurHO TIPHCYCTBO, HE IOKa3yjy TYry 3a moM. Ha moBparak Majke pearyjy
UTHOPHUCAKhEM Kao IITO Cy pearoBajid M Ha OjJ1a3ax.

3) HecurypHa / amOuBajicHTHa ad)eKTHBHA BE3aHOCT — KaJia TOBOPUMO O OBUM Ocbama OHe
he 6uTu HameTe 300T MajYUHOM OJJIacka U pearoBahe TpaKeHEM MajKe WIIH TuTaueM alld

Jj€ moBparak Majke Hehe yMUpPUTH.

VY ocHOBM pa3Boja Teopuje adeKTUBHE BE3aHOCTH je OJHOC JeTeTa ca MajKOM, OJIHOCHO ca
poauTespbuMa, OJHOCHO JeTe (opmupa MoJeNn CBeTa OKO cebe u Mojen cebe Kpo3 OJHOC ca
poauTesbuMa, KOjU je y CTBapW OJATOBOpP Ha JIETETOBY IMOTpedy 3a adeKTUBHM BE3WBAHEM
(Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011). Obpaciu Be3uBama (HOPMUpPAHU Yy JNETUELCTBY IPEICTABIbAjy
YHYTpAIlllbU PaHU MOJIEIN 32 Jjajbe (DYHKIIMOHHUCAkE Y MHTEPIEPCOHATHUM ofHocuMa (Waters et
al., 2000).

Mopen cebe ¢opmupa ce Ha OCHOBY BEpOBama O caMOM ceOM M OYeKHBama 0j cede 10
KOjUX JIeTe J10Jla3d Ha OCHOBY OJIHOCA poJuTesba mpema mwemy (Stefanovié-Stanojevic, 2011).
Mogen npyrux ¢opMupa ce Ha OCHOBY BepOBama M OUEKHBamba JETeTa O APYruX JbYAH, Ha
OCHOBY TIOHAaIama pojuTesha Tpema nereTy (Stefanovié-Stanojevi¢, 2011). MuauBumyaiine
pasnuke y a)eKTUBHOM BE3HMBamy MOTHUYY U3 pasjvka y aheKTHBHOM BE3WBAY 32 POJUTEIHE
(Stefanovic¢-Stanojevi¢, 2011). I'maBHa KapakTepucTHKa OBOI Mojena apeKTHBHOT BE3HMBaba
JecTe na JeTe MPETIOCTaBJba KOJIMKO Cy My JPYTHM 3HAuYajHH JbYAM JOCTYIHM, M Ja 1o0uje

MOAPIIKY Kaja My je oTpeOHa, M O] Tora 3aBUCH ocehame CUTYpHOCTH KOje je MPUCYTHO Kaja
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Cy JApPYrd IOCTYIIHM WM ocehame Behe WM Mame HECHTypHOCTH, KaJga IOCTOjU CTpax Ja
3Ha4ajHe ocobe Hucy pocrymnHe (Bowlby,1973; Stefanovic¢-Stanojevi¢, 2011).

MHoru ¢GakTopH U3 CHOJFHE PEMHE MOTY JOBECTH JI0 yTUIlaja Ha aQ)eKTUBHO BE3UBAIbE,
ali MHOTroOpOjHA MCTPAKMBamba TOBOPE O MPOTEKTHBHOM JIENIOBABY OJIpacTamba y CTaOMITHOM
OKpY)KEHY ca aJieKBaTHUM oOpaciiuMa u Mojieuma adeKTuBHOT BesuBama (Bowlby,1973; Klark

and Klark,1987; Mihi¢ i dr., 2007; Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011) .

4.2.2. ApekTHBHO Be3UBa-€ 32 POANTE/bE U JIeNpecuja y agoecieHIuju

HecurypHo adexTnBHO Be3uBame (,,attachment®) y omHOCy Ha poAMTEIbE MPEACTaBIbA
3HauyajaH (QakTop KOjH je MpemMa Mmojaluma U3 JUTepaType MOBE3aH ca pa3BojeM JelpecHje U
[I0jaBOM CYHIIHJIA y aJ[0JIECIICTHOM Pa3BOJHOM MIEPHOTY.

Hako mocroje pa3muuuTH MOJend apeKTHBHE BE3aHOCTH 3a POAMTEIhE, Pagll ce O
OCHOBHOM YHYTpAIIFheM paJHOM MOJIeTy KOjU UMa 3Ha4yajaH yTUIa] Ha (QyHKIMOHUCAKE TOKOM
LeJIOT J)KUBOTA, MIOCEOHO Y Chepr HMHTEPIEPCOHATHUX OJHOCA Ca APYTUMM JbYJIHMa, a y 3HA4ajHO]
Mepu yTHYE€ Ha KBAJIMTET OJIHOCA KOJU CE€ YCIOCTaBJhajy TOokoM >kuBota (Waters et al.,
2000).YTuiaj poauTesba Ha Pa3Boj JeTeTa je U3Yy3eTHO 3HavajaH y CBHM 00JacTHMa JIETETOBOT
(GYHKIMOHNCAMka, JOK YCIOCTaBJbamke 3/IpaBoOT U (PYHKIIMOHAIHOT Mojiena apeKTUBHE Be3aHOCTH
JONpPUHOCH J1a ce Jiena ocehajy BOJbEHO, 3alITHNEHO M CUTYpHO HITO MPEACTaB/ba OCHOBHY
MEHTAJIHOT 37]paBJba U jeJlaH O] IPOTEKTUBHUX (aKTopa Kaja je y MUTamy HaCTaHAK MEHTAJIHUX
nopemehaja. ¥V y cynpoTHOM ciy4yajy HEYCHOCTaBJbamkhe€ aJeKBaTHOT Mojelia a(eKTUBHE
BE3aHOCTH IMpE/ICTaB/ba 3HauajaH (PaKTOp pU3UKa 3a HaCTaHAK MEHTaJHUX nopemehaja, moceGHO

nenpecuje (Agerup et al., 2015).

CurypHu Tun aQekTHMBHOT Be3WBama YBEK TOBOPH y HpUJIOr Oo0Ope ajanTanuje H
aJIeKBaTHOT MHTEPIIEPCOHATHOT (P)YHKIIMOHHCAKkA, & HECUTYPHO a()eKTHBHO BE3MBambE MOBE3Yje
Ce ca HaCTaHKOM JIEIPECOreHUX MOJela aJanTalyje U IpecTaB/ba 3HauajaH (GaKkTop y HACTaHKY
JenpecuBHOT TopeMehaja TOKOM JKHBOTAa HE CaMO Yy aJIOJIECIICHIIMJA HETO U Y OJpaciioM A00y

(Barrocas, 2006).

HecurypHo adekTuBHO Be3uBame IMOBE3aHO je ca HACTAHKOM JeNpecuBHOT mnopemehaja

tokoMm >kuBoTa (Raudino et al., 2013), a moceban 3Hauaj ce mpuAaje YTHLAJy HECHT'YPHOT
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aeKTUBHOT BE3MBamka Ha Pa3Boj JENpecHje y BYIHEPAOUIIHOM >KHBOTHOM IIE€PUOAY TOKOM
anonecrennuje (Agerup et al., 2015; Smith et al., 2009; Li et al., 2015; Kobak et al., 1991; Cook
et al.,2016; Ying et al., 2008).

OcuMm mTo mpencTaBiba (PaKTOp pU3MKA 3a HACTAHAK JENpEcHje, HECUTYPHO a(eKTUBHO
BE3WBAKE 33 POIUTEIHE M3PAKCHH]E j€ KOJ ajojiecIieHara Koju OOoNyjy OJ HEKOT MEHTATHOT
nopemehaja, a moceGHO je u3pakeHO KOJI aJ0JIeCIIeHaTa ca JUjarHo30M JierpecuBHOr mopemehaja

(Smith et al., 2009; Agerup et al., 2015).

HecurypHo BesuBame 3a pOAMTE/bE IMOBE3aHO je Ca CYMUIUAATHAM IOHAIIAbEM Y
anosiectienTHOM niepuoay (Armsden and Greenberg, 1987). OnHoc netera ca MajKoM je 3HavyajaH
3a pa3Boj JIeTeTa IMa ce ryOuTaKk MajKke y paHOM y3pacTy, Kao W mopemeheHn omHocu Majke ca
JIETETOM MPECTaB/bajy 3HaYajaH (HAKTOp pHU3MKA 3a HACTAHAK JCMPECHUBHOr mopemehaja mro

HaM yKa3yje Ha IOBE3aHOCT HECUT'ypHOI' a)eKTHBHOI Be3uBamba M HacTaHka aenpecuje (Berg et

al., 2016).

3aHUMJBMBO je Jla c€ y HOBHJUM MCTpaKMBamkbMMa CBe BehM 3Hayaj MpHaje OIHOCY
JIETETa ca OIeM, OJJHOCHO 3Haua]y ad)eKTHUBHE BE3aHOCTH JETETa 3a Olla Kao 3Ha4ajHoOr ¢akTopa

pu3HKa 3a HacTaHak JnenpecuBHor nmopemehaja (Kane and Garber, 2004).

4.2.4. ApeKTHBHO Be3UBamb€ 32 BpIIKbaKe U JeNpecuja y afo/1ecieHInjH

[Momaru U3 muTEeparype Koju roBope o aheKTHBHOM BE3MBAKY 32 BPIIIHAKE CY OCKYIHU U
KOHTPAJUKTOPHH aJTd OHO IIITO j€ TIO3HATO j€ Jia BPIIHAIM Y aJ0JICCIEHTHOM MEPHOY 3ay3UMajy
CBE 3HAYajHU]y yJIOTY.

Hexka uctpakuBama moTBplyjy Te3y o MocTojamy Be3e n3Meljy HECUTypHOT Be3HMBamba 3a
BpIlIbaKe u Jenpecuje y anoiecuentHoj nomynanuju (Allen et al., 2007; Smith et al., 2009), mox
Ipyra ucTpaxkuBama To He nokasyjy (Agerup et al., 2015).

be3 003upa mTo cy pe3yaTaru J0CaaallbuX HCTPAKHUBAkha KOHTPAIUKTOPHH, CUTYPHO je
Jla OTHOCH Ca BpIIFkhalliMa MMajy 3HauajHy YIOTY y KUBOTY Mitajie 0co0e, U CKJIaJHHU U OJUCKH
OJIHOCH Ca BpIIAIllMMa TOMaXy pa3Bojy 3/paBe JIMYHOCTH U aJ0JICCICHIUjH, a MOTY M Ja
yOJla)ke HEeraTUBHE MOCIEAUIIE HECUTYPHOT a(eKTUBHOT BE3MBamba 3a POAMUTE/HE HA MEHTAJHO

3apaBJbe Miajae ocoode (Berger et al,. 2016).
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HemoryhHocT ycrocTaBsbamba CTAOMIIHUX U CUTYPHUX OJHOCA Ca BPIIAIlMMa YyTHUC Ha
caMoIoy3/1ame, MTO JOJaTHO OJIaKIaBa pa3Boj MEHTAIHUX mopemehaja, moceOHO JenpecuBHOT
nopemehaja y OBOM OCETJHHBOM XHBOTHOM TEPUOY Kajlla je Miaaa 0coda M3JI0KeHa MHOTHM
M3a30BMMa M Telkohama koje tpeba na npesiana (Lim et al., 2016). MoryhHoct ycnocraBibama
curypHe adeKTHBHE BE3aHOCTH 32 BPIIHAKE Y3 3aJpKaBamkbe ayTOHOMHjE JOBOIM JIO CTBAapama
HE3aBHCHE JMYHOCTH KOja MMa U3rpaljeH KamaluTeT 3a ycrocraBibame onuckux omgnoca (Allen et
al., 2007).

Ca gnpyre crpaHe, HeCHIypHO a(eKTHBHO BE3MBambe¢ MpaBd ImpodiemMe Y
WHTEPICPCOHAIHAM pelalldjaMa ca BpIIlkaluMma, IITO MMa YTHIA] Ha Pa3BOj M HACTaHAaK
pa3IUUUTHX MeHTalnHuX mopemehaja, kao mro cy aHkcuo3Hu nopemehaju (Mofrad, 2010;
Achtergarde et al., 2015), nopemehaju smunoctu (Rosenstein and Horowitz, 1996) wu

nenpecuau nopemehaju (Cicchetti et al., 1990).
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4.3. EMouMoHaJIHA peryJjanuja

4.3.1. lepunnumja u cTpaTeruje eMOUMOHAIHE peryJamuje

Emonmonanna perymnanuja aeduHHcaHa je Kao CKymn IIpoleca YKJbYYEHHX Y
MOIUGUKAIH]Yy AUHAMUYKHX M aKTYSITHHX KapaKTePHUCTHKAa €MOLIMOHAIHOT MCKYCTBA, OJHOCHO
YKJbY4Yj€ OJITOBOPE KOjU MOTY JIa Ta OJIpKaBajy U M0jadaBajy, WU J1a Ta peAyKy]y i HHXUOHUpajy
(Thompson, 1994; Goldin et al., 2008)

Ha emornmoHaiiHe peakiyje MoXe ce yTHIATH PeryaannjoM corncTBeHnx emoruja (Mauss
et al., 2007), unme ce yTHue Ha HMXOB MHTEH3UTET, KOJMKO CE Iyro OAPKaBajy M Kako ce
MaHu(ecTyjy Ha (PH3HOJIONIKOM, TOHAIIAjHOM U UCKycTBeHOM Iuiany (Popov, 2010).

Emonmonanna perynamnuja omoryhasa ocobu a yCKIaau U3pakaBamke CBOJUX €MOIIHja ca
3aXTEBUMa CIIOJbHE CpPEAWHE, 3AIUTHTH HAc Of HEIpHUjaTHUX eMoluja, oMoryhaBa KOHTpOIy U
ycMepaBame CONCTBEHHX €MOIMja J1a He yTUYy HETaTHBHO Ha (PYHKIIMOHHUCAKE M IMPEeCTaBJba
OWTHY KOMITOHEHTY 3a YCIICITHO ()YHKIIMOHUCAKHE y CBAKOAHEBHOM KHBOTY.

Nako ce mojam eMOIMOHAlIHE peryjaiyje ynorpeOjbaBa y pa3iIMYUTHUM KOHTEKCTHMA,
Moxe ce pehu na oHa oOyxBaTa CIIOCOOHOCT OArOBapama Ha CTPECHE 3aXTEBE M3 CIIOJbHE
CpeAMHE W pa3M4yhTa E€MOIIMOHAHA HWCKYCTBAa Ha JAPYIITBEHO IPHXBATJ/BUB, AJalTHBAH M
(drexcuOuIaH HAuMH IUTO MOJpa3yMeBa AaHAIU3y Y3pOKa EMOLMOHAJHE peaklyje, HauyuH
peakiMje Ha eMOlMjy Kao U CIIOCOOHOCT Jla c€ OJr0/M 3aJJ0BOJbEHE€ HEKE XKeJbe WM MoTpeode,
Kao M TOHAIIake MOjeAMHIIA W TOCTH3amke yHyTpallmber noopor ocehama (Cole et al., 2004;
Morris et al, 2007). [{usp eMonmOHATHE peryianrje je yTullaj Ha eMOIMOHAIHY Peakinjy Ha
onpeheHn CTHUMYJIyC Yy BHIY TOjauaBama WJIM CMamermha EMOIMOHAIHE peakiuje Ouiio ma
yTUYEMO Jla HBeHO Tpajame uiu unteHsurer (Popov, 2010). Kaga je y nuTtamy eMolMOHATIHA
peryinainuja, CBe BHILE C€ MCTpaXKyje peryialyja HEraTUBHUX €MOIIM]a, jep CMamehe jJaulHe U
Tpajama HETAaTUBHUX €MOllMja MMa MO3uTHBHE edekre Ha 31apaBibe Jbyau (Popov, 2010). Heka
HCTpaXMBama MOKa3yjy Ja WHANBUIyaTHE BapujalHje y €eMOIIMOHOHATHO] peTylaluju umajy

3HaYajaH yTHUIla] Ha pa3IMUUTe CErMEHTE XKHUBOTA, a ToceOHO Ha 37paBibe (Mauss et al., 2007).
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EmonmonanHy perynanujy ce Moxxke JeQUHHCATH M Kao MPOIEC KOjH YTHYE HA TO KOje
emorje he ocoba moxuBerH, Kafga he ux goxxkuBeTH M Kako he mx mckaszaru (Gross, 1998a;
Gross, 2007b). I'pocoB (Gross) Mojesl eMOLMOHAIHE peryJjaiuje IpeacTaB/ba OCHOBHUA MOICI
3a pa3yMeBame EMOIMOHATHOT OJIFOBOpPa M MeXaHn3ama emonunoHaiHe perynanuje (Gross, 1998
a). Ilpema I'pocy mpemno3HaBame U pa3yMeBame BIACTUTHX EMOIMOHATHHUX HCKyCTaBa YHMHH
OCHOBY 3a peryiaiujy eMmonuoHanHor oarosopa (Gross, 1998 a; Gross, 2007 b). ITopen Tora,
cMaTpa ce Jla Ha pa3BOj €MOIMOHANHE peryjaiyje 3HAayajHO yTU4y IIOJ, Pa3Boj JAeTeTa U
temnepamenT (Macuka, 2012). Cmarpa ce aa je HHBO €MOIMOHAJIHE peryiaiuje u
collMjanu3alyja JAeTera MoJ YTHIajeM IOJHE MpumaaHocTu. [leBojuniie cy oOMYHO 00Jbe Yy
peryiaucamy eMOIHja O]l Je4yaka, TO Ce MOKe 00jaCHUTH €BEHTYaTHUM YpOh)CHHUM pasiiuKama
(Morris et al., 2002).

Hexke cTymuje cy mokaszaie mocTojame pa3linka y eMOIIMOHATHO] PeryJialliju ¢ 003UpoM
Ha TIOJI JIeTeTa M HaBeJie J]a POJAMTEbH BHUIIE TOJPXKABA)y MCKAa3MBaWkE Tyre KOJ| JICBOjUYMIIA a
JbYTHE KOJI JIeuaka, Kao | Ja BUIlle 0XpaOpyjy AMCTPAKIIMjYy U CTPATErHje pelliaBama npodieMa
KOJ1 Jeuaka Hero ko aesojuniia (Eisenberg et al., 1998).

3HavajaH je W YTHUIA] POJAUTE/hba HA BEHITHHY EMOIIMOHAIHE peryjaiuje KOoju je
unten3uBHuUju ko1 muahe aene (Eisenberg et al., 1999). Jlok cy nena miaha, poauresbu 00HYHO
MOTUYY CTpaTeruje peryiaiuje eMolldja, a KacHHje, mopactoM jerera cBe Behy ymory mma
camoperynanuja (Eisenberg and Morris, 2002). OgHocHO, Y paHOM JE€THECTBY MHTEPBEHIIH]C
poauTesha y peryiucamy eMmolldja cy uenihe, poJWTesbH HACTOj€ PEryIHcaTH €MOIMje CBOra
JeTeTa MUJIOBAKEM JIETETa, MCHAKEM BIACTUTHX (allMjalHUX EKCIPECHja, MEHhambeM
HETNocCpeHe OKOJIMHE WM 33/10BOJbEH-EM JeTeToBUX noTpeda. Kako nemna pa3Bujajy cBe Oosbe
KOTHUTHBHE W EMOIIMOHAIHE BEUITHHE, IMOCTENEHO II0CTajy HE3aBUCHHUja y pETyJIucamy W
yrpassbarmy BaacTutuM emorrjama (Morris et al., 2007). Mehytum, TokoM agosieciieHIuje aena
Ce CBE Mame OCJamajy Ha POJUTEIbCKY MOMON M BEIITHHE €MOLMOHAIHE peryJialdje MmocTajy
cnoxenuje (Yap et al., 2007). IIpomeHe y HauMHy peryiucama eMolMja W Kopuihemy
onpeheHuX cTparervja Cy BEpOBAaTHO TMOJCTAKHYTe KOTHHUTHBHUM pa3BOjeM aJoJiecleHaTa,
noceOHO TMpOMEHaMa Yy COLHWjadHO] KOTHHUIM]H, WHXHOWLHUJU peakiuje, CIOCOOHOCTH
alCTPaKTHOT M XHMIIOTETCKOT pa3munubama (Steinberg, 2005), anmu ¥ ApYIITBEHUM YTHIAjeM
KOjU YKJbYUY]y OUCKHBakba 3pEIIOT M IPYIITBEHO MPUXBATJHUBOT TIOHAIIAKkA O] CTPAHE OAPACIIUX

u Bpubaka (Murphy et al., 1999).
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WupuBuayanHe pa3jiMKe y peryJaTopHUM BeIITHHAMa aJoJISCIICHTAa MMajy YTHIla] Ha
CIIOCOOHOCT CyouaBama C pPa3BOJHHM CTpecoreHuM norahajuma u npuiarohaBame Ha ycioOBe
xwuBota (Gross, 1998; Gross and John, 2003). EmMormoHanHO peakTUBHA JCla U aJ0JCCICHTH
JOXHBJbaBajy demhe W WHTCH3WBHHjE EMOLIMOHATHO Yy30yheme, IITO 3axTeBa CHAaXKHE
€MOITMOHAIHO PETyJIaTOpHE BEIITHHE J1a OW ce Ha aJIeKBaTaH U MPUXBATIEUB HAYMH YIIPABIHAIIO
TakBUM y30yhemeM ¢ 003MpOM Ha TO Jla Ce cMarpa Jia eMOIMOHATIHA perylanyja npeacTaBiba
Ba)XHY KOMITOHEHTY YCIIEIIHOT Pa3Boja M eMOIIMOHAIHOT Mpuiiarohasama ere.

[Tomanu u3 muTepaType yka3yjy Ha JBE CTpaTeTHje eMOIIMOHATHE peryalyje: cTpaTeruja
MIOHOBHOT MPOMUIIbaa U crpateruja cymnpecuje ekcrnpecuje (Thompson, 1994; Goldin et al.,
2008). Crpareruja MOHOBHOT MPOMHIIJbaha MPEACTaB/ba HAKHAIHY KOTHUTHBHY TPOICHY U
TyMadyeme CUTYyallHje, y3 yTUIaj Ha eMOLMOHAIHO UCKYCTBO M MOHAIIAKE MITO je MOBE3aHO ca
CMambCHEM HETaTUBHOT adekTa W OOJBMM HWHTEPIIEPCOHATHMM (yHKIMOHUCameM. Cymnpecuja
EKCIpecHje eMOIIja MopasyMeBa CMambeH YTHIIA] Ha €eMOIMOHAIIHO MCKYCTBO IITO JOBOIH JIO
HEW3paXkaBama, OJHCHO Mamer HM3pakaBamka EMOIMOHAJIHOI TOHAIaka KOje je TMOBE3aHOo ca
U3PAKCHUJUM HEraTHBHUM a(h)eKTOM U JIOLIMjUM HHTeprepcoHaTHuM (yHKImoHrcameM (Goldin
et al., 2008).

Crpareruje eMOIlMOHANTHE peryialuje HacTa)y y ACTHIHCTBY, CTAa0MIIHE Cy TOKOM
KMBOTa M y TpolecuMa mpuiorahaBama Ha XUBOTHE jgorahaje W OKOJHOCTH MOTY HMAaTh

3navajuy ynory (Calkins and Dedmon, 2000).

4.3.2. EMouinoHa/IHA peryJialuja u Aenpecuja y agojieCueHIuju

Jlocanamma UCTpaKuBamka rOBOpE y MPUJIOT MTOBE3aHOCTH €MOIMOHATHE peryianuje ca
WHTCH3UTETOM JICTIPECHBHHUX CHMIITOMa W Hajuemhe ce OJHOCE Ha WCIHUTHUBAKE Y OIIIITO]
nomynauju (Marganska et al., 2013) wim y nomynanuju miajux MCIIUTaHUKA ca ACTTPECHBHAM
nopemehajem.

Jeman om moryhux mexaHm3aMa KOjuU C€ OJIHOCH Ha yJIOTY €MOIIMOHAJIHE perysaiuje y
HaCTaHKy JIeTpecHje, pa3MaTpa MajaJanTHBHY €MOIMOHAIHY peryialnjy, Kao MeIujaTOPCKy
KapHuKy Yy Be3M u3Mel)y HeraTuBHUX >KMBOTHHUX MCKYCTaBa, HECUTYPHOT a)eKTHBHOT BE3HMBamba U

BYJHEpAaOMITHOT TEMIIEpaMEHTa C jeTHE CTpaHe, M pa3Boja JeTNPECUBHOCTU WIH CYUITUIATHOCTH C

JpyTe CTpaHe.
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[TokazaHo je na je MajnajanTHBHA €MOILMOHATIHA PEryialdja XaOUTyaJHM M CIOHTaHH
OJroBOp KOa ocoba BynHepaOminux Ha aenpecujy (Marganska et al., 2013). HcrpaxuBama
nokaszyjy na Kopuiiheme BEHITHHE MOHOBHOI KOTHUTHUBHOI TPOMHUILbAaKa BE3aHO 3a 00JbY
aJIanTaljy U CHAJXKEHke Y )KUBOTHUM Jorahajuma, a a je kopumheme cymnpecHje eKCIpecuje y
Iy’KEeM BPeMEHOCKOM IIEpHO/ Iy II0BE3aHo ca HacTankoMm aenpecuje ( Marganska et al., 2013).

Jenan ox ¢akTopa pu3MKa 3a HacTaHaK JeNpecHje, MpeMa HEKUM HCTPaKHUBAmbUMA
npejcTaBiba ciabuja emoimoHaiHa peryiamuja (Joormann and Gotlib, 2010), a kopumniheme
MaJIaJIalITUBHUX BECTHHA €MOIMOHAIHE perylalyje HakoH OIopaBKa of jaenpecuje mosehasa
PH3HK 3a IOHOBHY T0jaBy aenpecuBHe enusone (Ehring et al., 2008).

Kopumrhewe ManaganTuBHUX MeXaHW3aMa €MOIMOHAJIHE peryiaiuje, OJHOCHO uerrhe
kopuitheme crparervje cynpecuje ekmpecuje, y3 pehe kopumheme crpareruje MOHOBHOT
KOTHUTUBHOT TPOMHILUBAKA, H3PAKEHH]E j€ KOA aJojecleHara ca IICHXHUjaTpPHjCKUM
nopemehajuma, a MoceOHO Koj ajoJieclieHara ca JenpecuBHUM mnopemehajem y omHocy Ha
3apaBy nonyaandjy (Joormann and Gotlib, 2010; Garnefski et al., 2006; Campbell-Sills et al.,
2006; Campbell-Sills and Barlow, 2007). Ono mrto 01 ce MOIIO 3aK/bYUYHUTH U3 JI0CATAIIHUX
UCTpa)KuBamwa je Ja 0u kopuuihewe cTparervja NOHOBHOT KOTHUTHBHOT NMPOMHUIIIBAKa MOIJIO
OUTH MPOTEKTUBHH (DAKTOP 3a HACTAaHAK JEMpecHje 0 YeMy roBOpe W Heka ucTpaxuBarma (Hsieh,
2010).

Heke cryauje yka3yjy na je cinaOuja eMOLMOHANIHA peryialuja n3paxeHa He caMo KOJ
JeTIpecHje, Hero M Koj Apyrux MeHtanHux mopemehaja (Berger at al., 2016). Jauu cy0jekTuBHU
NI0KMBJbA] IEPECUBHUX CHUMITOMA, Takole ce moBe3yje ca KopUIINemheM CylpecHje eKcrpecuje
OZIHOCHO MaJIaIAlITUBHUX MEXaHH3aMa eMOLIMOHAIIHE peTylalmje.

[Momamn w3 JwMTeparype YKa3yjy M Ha TIIOBE3aHOCT MaJIalTUBHUX MeEXaHW3aMa

eMoIMoHaHe perynaiyje ca cyruaaaaomrhy (Goldin et al., 2008).
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4.4, JIuguHocT

4.4.1. lepuHunuja i TMMEH3MOHAJIHU MO/IEJIU JTUYHOCTH

Haxo je TMYHOCT O] JaBHMHA OWiia MpeaMEeT MHTEPeCcOBamba HAyYHHKA U3 Pa3IMUUTHX
o0yacTH, 10 JaHac HE IMOCTOjH jeIWHCTBEH, cBeoOyXBaTaH M omiie mpuxBaheH MpHUCTYIT OBOM
¢denomeny Beh mocroje paznuuurte Teopuje u OpojHe AeuHHMIMje JuyHOcTH. Cmarpa ce na
MIOCTOj€ OHOJIUKO Ae(PHUHUIINjAa TUYHOCTH KOJMKO U ayTopa Koje ce 0aBe (heHOMEHOM JIMYHOCTU
(Pervin, 1990).

Jemna o Teopwja JIMYHOCTH KOja je AYro mpuMemuBaHa je OnmoproBa neduHHUIM]A
JMYHOCTH, KOja IMOJApa3syMeBa, Jia je JUYHOCT , JMHAMUYKa OpraHu3aluja yHyTap WHAUBUIYE
OHUX TCHXO(DHM3MUYKUX CHUCTEMa KOjU JETCPMHHHIINY jSIUHCTBEHO MpuiarohaBame OKOJIMHE,
KOja HHje TojpasyMeBalia yTuIaj okolmHe Ha dopMupame muanoctu (Allport, 1937; Svrakid i
Svraki¢, 2009).

ITo3nara caBpeMeHa TeopHja JMUYHOCTH HAcTala je U3 rncuxooduonomkor KioHuHiepoBor
MojieTia KOjH OIHUCYje celaM JIMMEH3Hja JTUYHOCTH Koje Cy Hacrtane MmelycoOHMM nenoBameM
cpenuHCcKkHX YmHUONa W Owonomkux Qakropa (Cloninger et al., 1994). OBom Teopujom
nuunoctu Pobepra Kionmuuyepa (Robert Cloninger) (Cloninger et al., 1993; Cloninger et
al.,1994; Cloninger et al., 1999; DZzamonja Ignjatovi¢ i Knezevi¢, 2005) npencraBibeH je Mojel
JTUYHOCTH KOjU MOJIpa3yMeBa YeTHUpPU JUMEH3Hje TeMIIepaMeHTa U TpU JTUMEH3H]e KapaKTepa.

JlebvHunja aUMEH3HWja TEMIIEpaMEHTa HacTaja j€é Ha OCHOBamMa OpraH3u3alllje
[IEHTPATHOT HEPBHOT CHUCTEMa, OJHOCHO OHOT JieNia IIEHTPATHOT HEPBHOT CHTEMa KOjU je
3HAauajaH 3a KIACHYHO YCIIOBJbABAHKHE€ W AaCOIMjaTHMBHO y4ewme. HaumH pearoBama Ha HOBE
CUTyalHje, OJHOCHO Ja JIM UX BUAMMO Kao OMAcCHOCT (Ka3HY) WM MO3UTHBHO NOTKPEIJHEHE
(Harpazmy) mpejacTaBsba JUMEH3H]E TEMIIEPAMEHTA.

HctpaxkuBaiba cy ToKasaja Ja cy JAWMEH3Wje TemrepameHTa HacieqHe y 50-60%
ciyuyajeBa. Onpehenu oOpaciy MoHalIama pe3yiTar cy muxoBe MmelycoOHe MHTepeakiuje, u

OHHU YTHYY Ha HaYyMH OJIrOBOpa Ha Harpany, Ka3Hy WJIM HOBY CUTYyalldjy KOJU CE pasIuKyje aKo
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j€ Cy KOA pa3suuMTHX 0co0a MCTO HM3pakeHa ojapeheHa auMmeH3Hja, ajld MOCTOJH pa3jiuKa y

u3pakeHocTH apyrux qumensuja (Dzamonja Ignatovié i Knezevic, 2005).

Yerupu aumensuje temiepamenta cy (Cloninger et al., 1993):

ITorpara 3a nosuaama (Novelty seeking - NS) moBe3ana je ca eMOIHjOM KOja C€ OJHOCH
Ha arpecHjy. Muciu ce Ha CKJION HaBHKa Jla C€ HHULIMPA U aKTUBUPA MTOHAIIAE.

3aBucHoct on Harpajge (Reward dependence — RD) mose3ana je ca emouujoM JbyOaBu.
[IpencraBiba 0JICHOBY 3a O/IpKaBamke M KOHTUHYHTET aKTYEIHOT MTOHAIIAka Koja je HacieheHa.

N36eraBame omacHocTr/kasue (Harm avoidance — HA) noBe3ana je ca eMOIMjoM cTpaxa.
[IpencraBiba CKIOHOCT 3a MPEKHU/I TOHAIIAMA.

Uctpajuoct (Persistence — P ) npencraBsba ucTpajHOCT 6e3 0031pa Ha U3PAKEHH YMOP H
daycTpanujy. Y MoYeTKy oBa JUMEH3HMja CMaTpaHa je JeJIOM 3aBUCHOCTH Of Harpazae. Tokom
BpEMEHa ce U3JIBOjUIa Kao oceOHa TMMEH3Hja.

Konnent kapakrepa HacTao je CHHTE30M Pa3IMYMTUM KOHIIENaTa U3 XyMaHHCTUYKE M
TPaHCIIEPCOHATHE IICUXOJOrHje, KOHIEenaTa O KOTHUTUBHOM U COLHMJaTHOM pas3Bojy H
uckycTBeHux nojaraka (Dzamonja Ignatovi¢ 1 Knezevi¢, 2005). Jlumen3uje kapakrepa oJHOCE
Ce Ha TPH pa3IMYMTa acreKTa ce-KOHIeNnTa: Ka0 CaMOCTaHEe WHAMBHYE, K0 CACTAaBHOT Jieia
APYIITBEHE 3ajeTHUIIC U Kao CacTaBHOT Jiejla yHUBEp3yMa.

Tpu numensuja kapaktepa cy (Cloninger et al., 1993):

Camoycmepenoct (Self-directedness — SD) noapazymeBa MoryhHOCT ocobe aa y CKiIaay
ca CHUTyalldjoM, CBOjUM IIMJbCBHMMAa MW JIMYHUM BPEIHOCTUMA KOHTPOJIUIIE, PETryJIHINe |
npuiarohasa cBoje moHamame. BUCOKM CKOPOBH Ha 0BOj AMMEH3HjU YKa3yjy Ha OpraHU30BaHY,
eduKacHy, UHTETpUCaHy 0co0y KOja ©Ma OJIFOBOPHOCT 3a OHO IITO MHCIIU U PAJIH.

CapagspuBoct (Cooperativeness — C) ce ogHOCH Ha JAMMEH3Hjy IO KOjoj ce 0cobe
pas3NKKYyjy Mo CTEeNeHy uaeHTU(UKAIUje ca IPYyruMa U MPUXBaTamba APYTUX JbYyIH.

Ceng-tpancuenaenumja (Self-transcendence — ST) noapa3zymeBa qUMEH3Hjy KapakTepa
KOja ce 1moBe3yje ca AyxoBHomihy u cniuputyanHomihy. OBa 1MMeH3Hja OJTHOCH CE€ Ha JI0’KUBJbA]
mUpemha WHAUBUIYATHOT cenda, Tako Ja 0coda J0KHUBJhaBa ceOe Kao HEOABOJUBU, MHTETPATHU
JIe0 CBeTa, CIoco0Ha je 3a caMo03abopaB, MOBPEMEHO je MOTIHYHO 00y3eTa HEKOM HJIEjoM,
KOHIIGHTpPHUCAaHa Ha HEIITO Tako Ja ryom ocehaj 3a BepMe, MOXKe MMaTH HOBpeMeHO ocehaj

npokeTocTu OokaHckuM. Cmapa ce Ja oBa JUMEH3HMja MMa JiBa 3HAaYajHa TPEHYTKa pasBoja.
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[IpBu TpeHyTak OJHOCH c€ Ha aJOJECIEHIIN]Y, a Apyru y nepuony HakoH 40. ronuHe, Kaja ce
MpaBe XBOTHU OWJIAHCH Yy pa3audyuTuM objactuma xuBoTa (Dzamonja Ignatovi¢ i KneZevic,
2005).

Ha ckioHocT 3a HacTaHak pa3iuyuTUX mNopemehaja JIMYHOCTH YKa3yjy CKOpPOBH Ha
olnpeheHnM nuUMeEH3MjaMa TeMIIEpaMeHTa, JOK Ha IMPHUCYCTBO OJHOCHO OJICycTBO mopemehaja
JHUYHOCTH YKa3yjy cKopoBH Ha aumensujama temmepamenrta (Cloninger et al., 1993; Cloninger
et al., 1994; Cloninger et al.,1999; DZamonja Ignjatovi¢ i Knezevié¢, 2005).

Tex ca yBohewmem [ACM-IIl xnacudukanumje 1980. rommne on crpane AMepHUKOT
ncuxujarpujckor yapyxkema (APA, 1980) ckpenyra je maxia Ha mopemehaje TMYHOCTH IITO je
JIOBEJNIO JI0 MCTpakhBama y O0BOj obmactu. Y oba kinacudukaipona cuctema, MelhyHapoaHo]
knacuuranuju 6onect (MKB) m [InjarHOCTHYKO CTAaTUCTHYKKA TPUPYYHHK MEHTATHUX
6onectu (JICM) nopemehaju TMYHOCTH Cy MPEACTABILEHN KATETOPUjaTHUM MOJEIIOM.

Kareropujaniuu mojen je mpukaszaH Kpo3 pasiuke usmel)y karteropuja mnopemehaja
JUYHOCTH, OJHOCHO m3Mel)y ocoba 6e3 u oHuX Koje mmajy mopemehaj muunoctu (Tyrer et al,.
2011). Hajeehu HemocTaTak KaTeropHjaJHOT MOJENA je HEMperno3HaBambe aTHITMYHHUX, OJarux
WM MENIOBUTUX 00NMKa mopemehaja TMYHOCTH IITO JOBOAM J0 JaBama MYJITUIUIMX JHjarHO3a,
U MOCTOjama 3HaYajHUX pa3jivka yHyTap ucte aujarnoctuuke kareropuje (Verheul et al,. 2007;
Tyrer et al,. 2011). 36or Tux HeaocTaraka, cBe Behw Opoj HCTpakMBaya IOAPIKaBa
JTUMEH3UOHAITHU MOJIel TopeMehaja THYHOCTH.

JIMMEH3MOHAIHU MO/IEN IMYHOCTH, IPETIOCTaBJba KBAHTUTATUBHE PA3JIMKE, Ka/la ce KOJ
ocobe TmpoIemyje U3paKEeHOCT oapeheHnX NUMeH3Hja TWYHOCTH, ITO oMoryhaBa QujarHo3y u
Omarux mopemehaja, kKao © TIPOLIEHY TEXHMHE Topemehaja JMYHOCTH, 3a pas3lUKy O
KaTeropujaJHor KOjU MPeTIoCTaBkha KBAIUTATUBHE pa3iuKe, OJIHOCHO Ja i1 nopemehaj mocroju
i He (Krueger et al,. 2009).

Pagna rpynma CBeTcke 3/paBcTeHEe OpraHM3alldje JIOHETa je Mpeasior 3a Jpyrauujy
kinacudukannjy nopemehaja auunoctu 'y MKbB-11 30or Hempeno3HaBama BETHKOT MPOLEHTa
nopeMehaja TUYHOCTH Y aKTyeJIHUM KJacuduKaldjaMa Ka0 1 HEeMOT'YhHOCT J1MjarHOCTUKOBamba
nopemehaja muuHocTH ucnoj 18 roamHa mTo oHeMmoryhaBa paHe TepamujcKe HWHTEPBEHLH)E
(Tyrer etal., 2011).

3a pany aujarHo3y nopemMehaja JUYHOCTH MOCTOj€ MHOTOOPOJHH pasio3H, a MOCEOHO je

3HAYajHO TO IITO JWjarHo3a mopemehaja JIMYHOCTH y aJOJECHEHIIUJH Y€CTO yKa3yje Ha TOojaBy
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JIPYrux MCUXHMjaTpHjCKUX mopemehaja kacHHje TokoM kuBoTa (Johnson et al., 2006; Israel et al.,
2014). Tlopen Tora, mokasaHa je Ha e(pUKAaCHOCT paHOr TpeTMaHa Koj mopemechaja TuyHOCTH
(Chanen, 2009; Chanen and Mc Cutcheon, 2013; Bradic et al., 2016). IIpse manudecranuje
nopemehaja JNHYHOCTH BHUJJbMBE Cy Beh y JETHIBCTBY, a HajU3paXEHUje Cy Y MEPUOIY

anonecrennuje (Tyrer et al., 2015).

4.4.2. JIMYHOCT U JAeNipecuja y agojiecieHIuju

CtpyKTypa JTMYHOCTH MMa YTHUIQj HA Pa3BOj MEHTAIHHX Mopemehaja 0JHOCHO Ha pa3Boj
nenpecuBHOT mopemehaja. Mehycoban OJHOC W yTHIIQ] JMYHOCTH HAa pa3Boj JACMpecHje |
OOpHYTO je BPJIO KOMIUICKCAH.

OcuM mTO CTPYKTypa JIHMYHOCTH MOXKE JIOBECTH W JIONPUHETH pa3Bojy HAeIpecHje,
nopemMehaj TMYHOCTU CE MOXKE JaBUTH Y KOOMOPOUIUTETY ca ACPECUBHUM NopeMmehajeM, a 1prte
JMYHOCTH MOTY JIa YTHUYYy Ha HA4WH UCIIOJbaBamba CUMIITOMA Kao M Ha TOK M MCXOJ] ACTIPECUBHOT
nopemehaja (Philips et al., 1990; Lecic Tosevski and Divac Jovanovic,1996).

Benuko ucTpaxkuBame KoOje je CIpPOBEIEHO Ha MalMjeHTHMa KOjU HMMAjy JAWjarHo3y
nopemehaja TMUHOCTH MOKa3ajo je 1a noctoju Behu O6poj AenpecuBHUX enu3ona kao u Behu 6poj
MOKYIIaja caMOyOUCTBa y OJJHOCY Ha MallMjeHTe KOju HeMajy IujarHo3y nopemehaja nuyHocTu
(Newton-Howes i sar., 2006). Kox mamujeHata ca rpaHudHuAM mopemehajeM JTHYHOCTH je
ydecTaiyja 1ojaBa JeNpecrje Hero y OIIITOj MOIMyNanmuju a mpema nogaimuma oko 10-20 %
nalujeHara ca JIMjarHo30M peKypeTHe JeTpecHje MOCTOju U JujarHo3a rpaHuyHor nopemehaja
muanoctu (Ministarstvo zdravlja Republike Srbije, 2012). Ilpema noganuma w3 JuTeparype,
TPAaHUYHOCT C€ MOMHIbE M Kao jeldaH Off HauWHa MCIOJhaBama JeNpecHje, a ca JIpyre CTpaHe,
JETPEeCUBHA CHMITOMH MMajy yTHIIQj Ha MaHU(eCTOBame Kapakrepuctuka auuHoctu ( Lecic
Tosevski and Divac Jovanovic, 1996; Lec¢i¢ TosSevski, 2004). UctpaxxuBama koja ce OaBe
MOBE3aHOCTH nopemehaja IMYHOCTU U JIENPecHje yKazyje Ha Be3y IpaHuyHOT (QYHKIIMOHHCAkA U
WHTEH3UTETa JIeTIpecHje, Kao W Ha YIOTY JENpecHje y HACTaHKy TpaHUYHOT (YHKIIMOHHCAHja
muuHoctu (Lecic Tosevski and Divac Jovanovic,1996; Lecic Tosevski and Draganic, 1997,
Leci¢ Tosevski and Divac Jovanovi¢, 2011). Takohep, Kenanep (Kendler) cmatpa na ocobe xoje

UMajy ,,[TIPEANCIIO3UIIN] Y 32 pa3Boj JAeMpecHje YecTo cede M0Bojie y oapehene curyaruje cBojum
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pPU3UYHUM TOHAIIakEeM IITO OHJA JOBOJAM IO pa3Boja JAempecuje, MOK Ou oapeheHe mpre
JUYHOCTH MOTJIe OMTH 3Ha4ajaH ynHWIal y Hactanky aenpecuje (Kendler et al., 1999). ITocroje
OpojHE HEAOYMHUIIE y HMCTPaKUBamky yTHIAja I[pTa JHYHOCTH Ha pa3Boj nemnpecuje (Lecic-
Tosevski i Divac Jovanovi¢, 1996), anmu npema HEKUM ayTopuMa “HEYpPOTHLIM3aM™ TPEICTaBIba
dbakTop pusnka 3a Hacranak aenpecuje (Eccleston and Scott, 1991; Wilhelm et al., 1999; Van
Praag et al., 2004).

JluMeH3uje TUYHOCTH TPEACTaBIbhajy jelaH o1 (akTopa KOjU MMa yTHIaja HA HACTaHAK
nenpecuBHor mopemehaja. Pesyntatm  ucTpakuBama KOJ OIpaciuX ca JICHPECHBHUM
nopemehajem ykasyjy a je nenpecuBHHU nmopemehaj moBesaH ca ,,u30eraBameM kazne™ (Zaninotto
et al., 2016). CyuuuaanHocT KO amojieciieHara ca JenpecHMBHUM mopemehajeM moBe3aHa je,

u3rjiena, ca HM3PaKEHOM TUMEH3UjOM ,,JIoTpare 3a HOBUM mpeMa KIIOHMHIIEpOBOM MOMAETY

(Csorba et al., 2012).
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Il UCTPA’KUBAYKH /IEO

5. IUJbEBU UCTPAKHUBAIbA

[{uspeBu ucTpaxuBama cy cienehu:

1. Ucnurat pa3nuke y HEraTHBHUM >XMBOTHUM JoralhajumMa, eMOLIMOHAIIHO] peryJanuju,
aeKTHBHOM BE3WMBalky 3a pOJUTEIbE W BpPIIHAKE M JTUMEH3HjaMa JHYHOCTH wu3Mely
ajojieclieHaTa ca JenpecHMBHUM mnopemehajem, ajosieceHata ca JpyrdM MEHTAJIHUM
nopemehajuma M OHHMX 0e€3 JAMjarHO3€ MEHTANHMX MopeMehaja, y3 KOHTPOIY COIMO-

nemorpadckux kopenara.

2. Hcmmraty mnDOBE3aHOCT HEraTUBHHUX JKHBOTHHX norahaja, CMOIMOHAIHE perynauI/Ije,
a(l)eKTI/IBHOF BC€3MBamka 3a POAUTCIBEC U BPHIKHAKEC H I[I/IMeHSI/Ija JIMYHOCTH, Ca IPHCYCTBOM
CyniuaajHe I/I,Z[eaI_II/Ije U CyHIHUJAJTHOT IIOHAIllaka KOA aAoJjieCleHaTrada, Y3 KOHTPOJIY COLHO-

nemorpadckux Kopenara.

3. WcnuraT MeOMjaTOpCKy YJIOTY €MOIMOHAJIHE peryianuje y Be3u u3Mmel)y HeraTMBHHX
KUBOTHUX Jlorahaja, aheKTHBHOI BE3UBamkba 3a POJUTEHE U BPIIHAKE U JTUMEH3M]a JINYHOCTHU C
JeIHe cTpaHe, U MHTEH3UTETa JECNPECUBHOCTU M MPUCYCTBA CYULIUJAIHOCTH C Ipyre CTpaHe, y3

KOHTPOJY COUO-ACMOT pa(I)CKI/IX KopciiaTta.
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6. XUITIOTE3E UCTPAKHNBAIbA

Xunorese UCTpakuBama cy cienehe:

1. ITocroje 3HayajHE pa3KMKe y HETATUBHUM KMBOTHHUM Jloral)ajuma, eMOLMOHAIHO] Peryauju,
aeKTUBHOM BE3MBalkby 3a pOJUTEIbE W BpIIbaKe M JAWMEH3WjaMa JMYHOCTH, u3Mely
ajojieclieHaTa ca JeNpecMBHMM mopemehajem, ajonecueHara ca JPYrUM — IICHUXHYKUM
nopemehajuma W oHuUX 0e3 JUjarHO3e TICHUXWYKUX MopeMehaja, y3 KOHTPOIY COIMO-

nemorpadckux Kopenara.

2. IlocToju 3HauajHa MOBE3aHOCT HETAaTHBHUX XKMBOTHMX Joralaja, eMOLMOHAIHE peryianuje,
aQeKTHUBHOI BE3MBamba 3a POJUTEIbE U BpIIHAKE U JUMEH3Hja JMYHOCTU ca MPUCYCTBOM
CyUIIMJIAIHE WAealfje W CYWIUJATHOT IOHAIIamka KOJ aJ0JIECIeHaTa, Y3 KOHTPOIY COIHO-

nemorpadckux Kopenara.

3. EMonMoHanHa perynanyja uMa 3HauyajHy MeJIujaTOpCKy YJOory y Be3u u3Mel)ly HeraTMBHHX
KUBOTHUX Jlorahaja, aheKTUBHOI BE3UBama 3a POJUTEHE U BpIIHAKE U JTUMEH3M]ja JINYHOCTH C
JeHe cTpaHe, U MHTEH3UTETa JECNPECUBHOCTU U MPUCYCTBA CYMIMIATHOCTH C Apyre CTpaHe, Y3

KOHTPOJY COHUO-AEMOT paq)CKI/IX KopeJiiaTta.
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7. METOJ]

7.1. Bpcra cryamje

OmnurcaHo HCTpaXXUBambE MPEACTaBba KIMHUYKY OIICEPBAMOHY CTYIH]jy (CTyAMja Cirydaj-
koHTpona). Ilocme omoOpema CtpyuHor konermjyma HMHCTHTyTa 3a MEHTAIHO 31paBJbe H
ETtnukor onbopa ucrpaxuBame je 00aBbeHO y J{HeBHOj OomHuu 3a agonecnente MHcTuTyTa 32

MEHTAJIHO 3/]paBJbe y nepoay oA janyapa 2013. rogune 1o janyapa 2015. rogune.

7.2. Y3opak

Hakon naBama mHpOpMaIja 0 CTYAHjH, U IeTAJLHOT 00jallkbemha CBPXE U 1WJba CTY/IU]e
UCIUTAHUIM Cy MNOTIHUCAIM MHPOPMHUCAHM TpHcTaHak 3a ydemhe y cryauju. Crynuja je
cripoBeieHa y ckiany ca Kogekcom 1o0pe HaydyHe Impakce, a MoJaly ce 4yBajy Kao MOBEPJHHUBH.

VY crynmja je ykibydeno 240 crapujux anonecuenara (y3pacra oxn 18 mo 24 roaune), o6a
1oJia, KOju JKMBe Ha TepuTopuju beorpana u okoJuHe, MOACIbEHUX Y TPH TPYIIE.

Cryamjcky rpyny uunuio je 80 amorecreHatra koju cy ce y JIHeBHO] OONHHIM 3a
anonecrieHTe VHCTUTYTa 3a MEHTAJIHO 3]paBJbe JICUWIM AUCHAH3EPCKU MM Yy YCIOBHMA
napuyjajHe XOCHUTAIM3alfje ¥ UCHyHhaBald KPUTEpUjyMe€ 3a HEKH Of JENpPEeCUBHUX
nopemehaja npema DSM-IV (APA, 2000) kiacudukanuju MmeHTaaHux nopemehaja (1enpecuBHA
nopemehajn).

[IcuxujaTpujcKy KOHTPOJIHY Tpymy (Apyru ncuxujarpujcku nopemehaju) yunauio je 80
ajionieciieHara koju ce y JlHeBHoj OonmHUIM 3a ajnoneciente MHCTUTyTa 32 MEHTAITHO 3/IpaBJbe
JIeYWIIA TUCTIAH3EPCKU WIIM Y YCIIOBMMA IapIMjajiHe XOCIHTAIN3AINje, alld HHUCY WCITYHITH
KpuTepujyme 3a nenpecuBHe nopemehaje npema DSM-1V, anu cy 3a10BOJbHIIN JTMjarHOCTHYKE
KpUTEpHjyMe 3a JPyTu NCUXUjaTpHjcKH mopemehaj.

Hencuxujatpujcky KOHTPOJIHY Tpymy (3apaBe KOHTpose) yuHuio je 80 cryaeHata u

YUYEHHKa Cpelibe IIKOJIEe KOjU HHUKaJa HHUCY ICHUXHUjaTPUJCKH JICUEHU U HUIy HCIYHaBalu
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KpUTEpHUjyME 3a HEKU ICUXHU]jaTpHjCKH TMopemehaj mpema CKpUHUHT-TIUTAlkMMa WHCTPYMEHTA
SCID-I.

Kpurepujymun 3a HCKiby4ele U3 CTyAMje OWIM Cy PaHUJU WIM AKTYEIHO HPUCYTHH
NICUXOTUYHHU CHUMIITOMH, OUIONapHu adeKTHBHH mopeMehaj, MeHTallHa 3a0CTajJOCT U 3aBUCHOCT
OJ] ICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIH.

Hcnurannnm ctyaujcke rpymne (ManujeHTH KOju e TICUXHUJaTPH]CKH JIede U UCIYyHaBajy
KputepHjyme 3a aenpecuBHu nopemehaj npema DSM-1V knacudukaniju MEHTaIHUX 000JbeHmba
— BeNHMKa Jempecuja, AUCTUMHja M JAPYrH JeNpecuBHU mopemehaju) M IcUXHjaTpHjcKe
KOHTPOJHE rpyne (MalujeHTH KOjU Cy C€ TMCHXUjaTPUjCKU JICWIH alld HUCY HCIyHhaBalH
KpuTepujyme 3a genpecuBHu mnopemehaj npema DSM-IV  knacubukanmju MeEHTATHUX
nopemehaja) Owinm cy omabpaHu Kao KOHCEKYTMBHHM TauujeHTH JlHeBHe OojHHUIE 3a
aJIOJIECIICHTE, JIOK CYy HCIHMTAaHHWIM HETICUXHjaTpPHjCKe KOHTPOJHE rpyrne OwinM u3abpaHH Mo
NPUHIMITY IPUTOHOT Y30pKa U3 CTYJCHTCKE U CPEIHOIIKOJICKE MOIMyJIantje HaKOH CKPUHUHTA
O]l CTpaHe KJIMHMYapa WIM 3a UCTpakuBame oOydyeHOr mcuxosora. CBU HCHUTAHUIM OUIH CY
WHTEPBjyHCaHH O] CTpaHe KIMHUYApa WM 32 UCTPaXHBambe 00yYEHOT MCHUXOJIOTa U MCITYHUIH

cy OaTepujy HHCTpyMEHATa 32 CaMOIIPOILICHY.

7.3. UHCTPpyMeHTH NpoLeHe

1. OnwTH YNUTHHUK, CAYUECH 32 CBPXE OBOT HCTPAXHBaWa, MCIUTYjE COIMO-AeMorpadcke
KapaKTepUCTHUKE aJ0JIeCLeHTa, Kao M MOJATKe Be3aHE 3a IPETXOJHE ICUXUYKE Terode u
NICUXUjaTpUjcKO Jieuerwe. OBaj yNMUTHHUK caapku ciefneha muTama: o MOy, CTApOCTH, MECTY
KUBJbCHa, Opojy Opahe u cecrapa, penocneny pohema, 10 caga 3aBPIICHO] IIKOJIH, IIKOJIHA KOJy
TpeHyTHO mnoxaha, yKymHOM Opojy TOAMHA LIKOJIOBama, 00pa3oBamy pPOIUTEIbA, 3aMOCICHY
poauTesba, ca KUM XKMBH, OpayHOM CTaTyCy poAMTEsha, OpAauHOM CTAaTyCy pOJUTesba, CyKoOuMa
y MOPOJUIIH, aKTYEJTHOM €MOTHUBHOM CTaTyJICy aJ0JeCLeHTa, MaTepHjaIHOM CTamy, MOJATKE O
paHujuM oOpahamuMa 3a TICHXOJOLIKY/TICUXUJaTPUjCKy MOMONh W MOAaTKe O MPHUCYCTBY
TICUXHU]JaTPHjCKuUX mmopemehaja y y»koj ¥ IHpOoj TOPOIUITH.

JloObujeHn moAany 13 OMIITET YIUTHUKA KOPHUIINEHH Cy 3a JeTaJbHUJU OIUC Y30pKa.
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2. CTpykrypHCcaHu KJIMHHYKH uHTepBjy 3a DSM-IV mnopemehaje (Structured Clinial
Interview for DSM-IV, SCID-1 (First et al., 2002). OBaj HHCTPYMEHT IIpEACTaBba
CEeMUCTPYKTYPHCAaHU HHTEPB]y OU3ajHUpPAH 3a MpPOIEHY IPHCYCTBA MEHTAJHUX mopemehaja
npema kputepujymuma DSM-IV knacudukammje. MIHTEpBjy caap)ku MperjeHud 1e0 O COLHO-
nemorpadckuM nHpopMalMjama, riIaBHUM Terodama, paHUjUM TICHXUYKUM CMETHhaMa, HCTOPU]U
Jeuerha U akTyeJlHOM (DyHKIMOHKCawy. HapenHu 1eo nHTEpBjya OpraHu3oBaH je kpo3 cienche
onesbke: mopemehaju pacroyiokema, IMCUXOTHYHH CHMIITOMH, Iu(epeHIrjalHa AujarHos3a
ncuxoTnyHux nopemehaja, nudepeHnujanHa aujarHoza mnopemehaja pacronoxkema, Oonectn
3aBHCHOCTH, aHKCHO3HHM mnopemehaju, comatopopmHa o6oJbewa, mnopemehaju ucxpaHe u
nopemehaju npunarohaBama. JlempecuBHu mnopemehaju mpuKazaHu Cy Kao Jempecuja Majop
(enpecuBHa emM30/a, PEKYPEHTHU JIEIPECHBHH mopemMehaj), AUCTUMHja U APYTH JCTPECUBHU
nopemehaju. Cynnuganaa uaeanyja KoJ UCIIMTaHWKa ca JICTIPECUBHUM MTopeMehajeM mporemyje
Ce Y OJTHOCY Ha NIEpUOJI OJ1 JBE HEJEJbe KaJa Cy CUMIITOMU OMIIM HajO30MJBHUJU TOKOM aKTYeITHE
enu3oje. Kol ucnuranuka ca CyMIuJaiHUM HjiejaMa TOKOM MPOTEKJIOr Mecela, OBU CUMITTOMHU

OuIK Cy AOJaTHO MPOLEHEHH, KaKo OU ce ocurypaia mbruxoBa 0e30e1HOCT.

3. YOuTHHK 0 TeMIiepaMeHTyY M KapakTepy, peBuaupanHa Bep3uja (Temperament and
Character Inventory Revised, TCI-R) (Cloninger et al., 1994) caapxu 240 crtaBku ca
MIETOCTENIEHOM CKaJIOM OJIrOBOpa, Ha OCHOBY KOJUX C€ IpPOLEHY]y OCOOMHE TeMIlepaMeHTa U
KapakTepa ucnuranuka. Ha nmonyhene TBpmbe HCIUTAHUIM OJITOBAPajy 3a0KPYKUBAHEM OLIEHE
ox jenan (1) mTo moxpasyMeBa Ja ce MCIAaHUK HE canaxe ca nmonyhernum oarosopom o met (5)
IOTO 3HA4YW IMOTIYHO TaYHO, OAHOCHO Ja C€ HUCHHUTAHHMK IIOTIITYHO CJIaXKE Ca HOHYIjeHI/IM
OJITOBOPOM Ha 5-CTENeHO] cKaiu JIMKepTOBOT THITA, 3aBUCHO OJI CTEIICHA Cllarama ca JaToM
TBPIEHOM.

YnutHuk je 3acHoBaH Ha KIJIOHMHIIEP-OBOM HEYypOOHOJOIIKOM MOJENY JMYHOCTH M
peructpyje 4 ocobuHe TemrepameHTa (IOTpara 3a HOBHUM, H30eraBame Ka3HE, 3aBUCHOCT O]1
Harpajge, WCTPAJHOCT) ©W 3 ocoOWHEe KapakTepa (CaMOYCMEPEHOCT, CapaJJbHBOCT,
caMOTpaHCLeHJeH-THOCT). (CBaka JuMeH3Wja caapXu 1o 4 elneMeHTapHe IOJCKale.
CrenuduuHM CKIIONOBU JMMEH3Mja TeMmIepameHTa oapel)yjy TN JMYHOCTH, a H3PAKEHOCT

JTUMEH3Hja TIPUCYCTBO WJIM OJICYCTBO TopeMehaja nmuuHocTu. YNuTHUK je Beh nmpuMemHnBaH Ha
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HOHy.]'IaI_[I/IjI/I ajojiecucHara ca aHKCHO3HUM nopeMehajHMa 34 UCIIMTUBAKLC ,I[I/IMeHSI/Ija JIMYHOCTHU

(Kosuti¢ i dr., 2012).

4. BexoB ynuTHHK 3a nmpoueHy aenpecusHoctu (Beck Depression Inventory, BDI) (Beck,
1974) je ynuUTHHK HaMEHmEH MEpEmYy TCKHUHE CYOjeKTHBHOI JOXKHBJbaja OJHOCHO CHMIITOMA
JETIPECUBHOCTU. YTIUTHHK j€ TaKO KOHCTPYMCAH J]a C€ MOYK€ KOPHCTUTH Y OIIITOj IMOMYJIalHjH,
Kao W KOJ| MalMjeHara KoJ| KOjuX je OujarHOCTHKoBaH jaenpecuBHu mnopemehaj (Beck, 1996).
Kopuctu ce u y cBakogHEeBHOM KJIMHHYKOM pady Kao W 3a OpojHa ucTpaxuBama. [IpemHoctu
OBOT YIIUTHHUKA Cy MOAyAapame MUTama ca kpurepujymuma 3a JJCM-1V, 1o6pe kapakrepucTuke,
OCETJHPMBOCT Ha NMPOMEHE TOKOM TpeTMaHa W jeJHOCTaBHA NMPUMEHA y pajy IITO OJAKIIaBa
nopeheme pesyirara y pasnuuautiM uctpaxusamuma (Dozois, 2010).

YnuTtHUK caapxku 21 cTaBKy ca 4eTBOPOCTEIEHOM cKalloM oaroBopa - oa 0 1o 3, a ckop
JENpPEeCUBHOCTH J00HMja ce Kao 30up OoxoBa 3a cBaky cTaBKy. VcnuTaHuiu Ha mNoHyheHe
oIroBope ojroeapajy Oupamem oarosopa on 0 mo 3. Hyna (0) o3mauaBa na monyheHu
CUMIITOMH HHMCY NMpPHUCYTHHU, a OupameM oarosopa TpH (3) a cy CUMITOMH BeOMa H3PaKEHHU.
KoHnauHu ckop Moke ce M3pa3uTH W Kao KaTeropuyka Bapujabia M TO TakO LITO MawmH o 15
O3HayaBa MPHUCYCTBO OJare AenpecuBHOCTH, o 15 mo 30 ymepene aenpecuBHOCTH a u3Hax 30
TEIKE JICTIPECUBHOCTU. YTIUTHUK CAAPKU U CTABKY O CYUIIMJAITHO] HJCAIHjd, KOja Ce MOXKE
KOPUCTUTH Kao 3aceOHa MojICKala jep je MOoKa3aHo Ja je 3HauajaH npeaukTop Oyayhux mokyiiaja

CyHIHIa y ajoniecueHTnoj momysanuju (Goldston, 2000).

5. YnuTHuk o emonmonannoj perynaunuju (Emotional Regulation Questionnaire, ERQ)

(Gross, 2003) mpeacraB/ba MHCTPYMEHT KOJUM HCIHTAHWIIA CaMOIIPOIICHOM H3BEIITaBajy O
COTICTBEHMM BEUITHHAMa €MOI[MOHAIHE PEryjalyje - MOHOBHOT KOTHUTHBHOT TNPOICHUBAKHA U
cympecuje ekcrpecuje. BemTuHe eMmoIMOHalHE perynanuje MpukKazaHe cy Kpo3 ykymHo 10
CTaBKH: 3a MOHOBO KOTHUTHMBHO MpOIeHMBame (6 ajremMa) M 3a €MOLMOHAIHY cympecujy (4
ajTeMa) ca CeIMOCTETICHOM TpaJallijoM oJroBapama. KopHIITeme MOHOBHOT KOTHHUTHBHOT
MPOIICHhUBakba Kao BEIITHHE EMOIIMOHAJHE perylanuje Jo0uja ce cabupameM OAroBOopa Ha
ajremuma 1, 3, 5, 7, 8 u 10, nok cabupame onaroBopa Ha ajremuma 2, 4, 6 u 9 mokasyje

kopumtheme cympecuje excnpecuje. I'paganmja oxarosopa une ox jenan (1) - yommre ce He

45



ciaxeM 10 cenam (7) - MOTHYHO ce ciakeM. VcnuTaHuK Ha CKajlu O3HayaBa OHAj OATOBOP KOjU

Ha Haj0OOJbM HAYMH OIKCY]€ HErOBO MOHAIIAKE.

6. UnBeHTap a)eKTHBHOT Be3UBamba MpemMa poautesbuMma u Bpuimbanuma (The Inventory of
Parent and Peer Attachment, IPPA) (Armsden and Greenberg, 1987) je ynmuTHUK KOju
UCIHTY]je cTerneH ad)eKTUBHOT Be3uBama (,,attachment®) agoseciienara y oHOCY Ha MajKy, ola
BpIIbake. MoganureTu cy u3paxeHu Kpo3 3aceOHe ckayie Koje caapxe 25 CTaBKU - cKaja 3a
olla, MajKy U BpIIaKe, ca MeTOCTENeHOM IpajganujoM oarosopa. ['pagamnuja oaroopa uae on
jeman (1) - mormyHO HeTayHo JO meT (5) MTO O3HA4YaBa MOTIIYHO TadyHO. BpegHocTH ckopoBa
nobujajy ce cyMmHpameM O00JI0Ba PEIICBAHTHUX CTaBKH, Y3 PEBEP3HO KOIUPAE I10jSIMHHIX

CTaBKH, a Behe BpCAHOCTHU CKOPOBa 03Haanajy CI/IrypHI/IjC a(I)CKTI/IBHO BC3HUBAILC.

7. AuBeHTap HeraTHBHHX XuMBOTHHX jgorahaja (Negative Life Events Inventory) (Wills et
al., 1996) je smucra om 20 HeraTMBHUX J>KMUBOTHUX joralhaja mpuiaroh)eHHX aJ0JeCHCHTHOM
y3pacTy. Y CBaKOj CTaBKH O aJI0J€CIIEHTa € 0YEKYyje Ja JMXOTOMHOM CKaJIOM OJIrOBOPa O3HAYH
Jla JIU ce HaBenleHu norahaj qoroano. Mcutanuk je Ha CBAKO MUTAWkE OJATOBOPHO Ca Ja WK HE, Y
OJTHOCY J1a JIM My c€ HaBeZleHU Jiorahaj Jecno y npeaxoJHuX roJuHy aaHa. I[lo3utnBan oarosop
Ha CBaKo NMHUTame HOCH jenaH 60/. bonoBu ce cabupajy v BUILIM CKOp MOKa3yje J1a jé UCIIUTaHUK
nMao Bulle HeratuBHUX jorahaja. MuBeHtap ykspydyje 11 porahaja BezaHMx 3a WIaHOBE

nopojuiie u 9 norahaja Koju ce MOTy JIOTOJIUTU TUPEKTHO a0JIECIICHTY.
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7.4. BapujaoJe

BAPUJABJIE KOJE CE MEPE Y CTYIUJU

3a ucnuTuBame pasiauka usmely rpyna (uusp 1 u 2):

He3aBucue Bapujao.e:

1. MpucycrBo nenpecuBHor mopemehaja (HomuHanmHa Bapujabna ca 3 kareropuje — 1)
nenpecuBHu mopemehaj; 2) oacycTtBo mempecuBHOr mopemehaja  y3 MPHCYCTBO JIPyror
ncuxujarpujkor mnopemehaja; 3) ozacyctBo mcuxujatpujckor mopemehaja.  OneparuBHa
JIMjarHOCTHKA BPIIM C€ Ha OCHOBY MoiycTpykrypucanor uHtepBjya SCID-I koju amjarHosy
0asupa Ha DSM-IV kputepujymuma, 00aBJbEHOT O]l CTpaHEe KIMHUYApa WU 32 UCTPAKUBAE
oOydyeHOr Tmcuxojora. Y Y30pKy U3 37paBe IMOMyJlanyje, ICUXHUjaTpujcku mnopemehaju

UCKJbYUYCHH Cy CKPUHMHT NuTambuMa aepunucanum y SCID-I.

2. llpucycTBO cCyMIHIaHe WAealdje - TUXOTOMHA HOMHHAJIHA Bapujablia — MPUCYTHA/HU]E
MpPUCYTHA CYHMIIMAaTHa HJIealyja; olnepaTuBHA MjarHOCTUKA BPIIK C€ HAa OCHOBY ojroBapajyhe
CTaBKe WHCTpyMeHTa bekoBor mHBEHTapa AemnpecuBHOCTH, rae (0 o3HayaBa Ja CyuIUAalHa

uJealrja Huje MpUCcyTHa, oK ckop Behu o () yka3yje Ha MPUCYTHOCT CYyMITHIATHOCTH.

3. IIpucycTBO CyMIUAAIHOT NMOHAIIAKA - TUXOTOMHA HOMUHAJIHA Bapujalia — MPUCYTHO/HHje
NPUCYTHO CYWUUAAIHO TIOHAIAke, OIepaTHMBHA JMJarHOCTHKA BpIIM CE€ Ha OCHOBY

onrosapajyhux nutama uz SCID-I.

3aBucHe Bapujad.ie

1. Bpoj HeraTUBHHX ’KMBOTHHUX Aorahaja (koHTHHYaIHA Bapujabiia; orepaTUBHA JIMjarHOCTUKA

BpIITU CE HA OCHOBY MHCTpyMeHTa VIHBeHTap HeraTUBHUX KUBOTHHUX Jlorahaja).
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2. Iloackajie eMOIMOHAJIHE peryJialndje — MOHOBHA KOTHMTHBHA NMPOLEHA M CylpecHja
eKclpecuje - KOHTHHYyaJHE Bapujaliie; ONepaTWBHA JAWJjalrHOCTHKA BpIIM CE€ HAa OCHOBY

MHCTPYMEHTa YTIHUTHUK O EMOLIMOHATIHO] PeryJauju.

3. Moackase aeKTUBHOI Be3WMBamka - 3a MajKy, 3a oa M 3a BpIIbaKe - KOHTHHYAJIHE
Bapujalbiie; onepaTUBHA JUjarHOCTUKA BPIIM C€ HA OCHOBY MHCTpyMeHTa MHBeHTap adekTuBHOT

BE€3MBama MMpe€Ma poauTCIbMMa U BpllballrMa.

4, ]lumMeH3Mje TeMmepaMeHTa - MOTpara 3a HOBHM, H30eraBame Ka3He, 3aBHCHOCT O]
Harpaje, HCTPajHOCT M  KapakTepa -  CaMOYCMEpPeHOCT, Capal/bMBOCT H
CaMOTPAHCHEAEHTHOCT - KOHTHHYyaJlHe Bapujabiie; orepaThBHA MjarHOCTHKA BpPIIM CE Ha

OCHOBY MHCTPYMEHTa YIUTHUK O TEMIIEPAMEHTY U KapakTepy, peBUMpaHa Bep3uja.
Kondynaupajyhe 30ymyjyhe) Bapujad.e

1. ITox - TMXOTOMHA HOMHMHAJIHA BapHjadiia — MYIIKH/’KeHCKHU; yTBphyje ce n3 Ommrer
YIUTHHKA.

2. TonuHe cTapoCTH - KOHTHHYaITHA Bapujabia; yrphyje ce n3 OnmTer ynmuTHUKA.

3. T'oauHe mIKo/I0Bamk-a - KOHTHHYAJTHA Bapujadia; yrphyje ce n3 Onmrer ynmuTHUKA.
4. ITopoau4HM CTATYC - TUXOTOMHA HOMHUHAJIHA Bapyjadiia — KOMIIJIETHA/HEKOMILIETHA
nopoauia; yrephyje ce u3 Omnmrer ynuTHHKA.

3a ncnutuBame NpeauKIuje U MeAdjanmje (b 3):

He3aBucHe BapujaoJe

1. Bpoj HeraTuBHMX KHBOTHHUX Jorahaja.

2. MMonckaJjie apeKTHBHOT Be3MBamba - 32 MajKy, 3a OIla U 32 BPIIbaKe.
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3. I[I/IMCH?-I/Ije TeMIIEpaMEHTAa - I1oTpara 3a HOBUM, n30eraBame Ka3HEC, 3aBUCHOCT OJ] Harpaac u

UCTPAJHOCT, M KAapaKTepa - CaMOYCMEpPEHOCT, CapaJ/bUBOCT U CAMOTPAHCLEICHTHOCT.

3aBucHe BapujalJe

1. AHTeH3uTeT AeNPecCUBHOCTHU - KOHTUHYaIHa BapHujabiia; onepaTuBHA AMjarHOCTHKA BPIIM Ce

Ha OCHOBY MHCTPYMEHTa beKOB HHBEHTAp JENPECUBHOCTH.

2.IlpucycTBO CyMUUAATHE UAealuje.

3. [IpucycTBO CyHIMIATHOT NOHALIAKA.

MeaujaTtopcke BapujaoJe

1.Iloackane emonMOHAJHe peryJjanuje — IIOHOBHA KOTHUTHBHA IpOLEHAa M CyIpecHja

eKcIpecuje.

Kondynnupajyhe ( 30ymyjyhe) Bapujadie

1. IToa

2. Crapocr

3. 'oagnHe MKO0JI0OBAKHA

4. ITopoau4Hu craryc

30ymyjyhe Bapujabie KOHTPOJIUCAHE Cy CEJIeKIMjOM HCIHUTaHUKa (M3jelHadyaBame Mehy

rpynaMa) " J0JaTHUM CTaTUCTUYKUM aHAJIUTUYKHUM MCTOdaMa KOHTPOJIC.
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7.5. Onuc cTAaTUCTHYKUX TPoueaypa

Craructnuka oOpajga mojaTaka BpuieHa je y mnporpamy SPSS 21. ¥V okBupy
JNECKPUIITUBHA CTAaTUCTHKA KAaTErOpHjallHW IMOJalld IMPEJICTaB/beHn Cy (pekBeHllamMa Hu
MpOLIEHTUMA, a Bapujable MepeHe Ha HWHTEPBATHOM HHUBOY apUTMETHYKOM CpPEIUHOM U
CTaHJIapIHOM JICBH]jaIIH]jOM.

Paznuke wu3mehy rpyma umcnuTHBaHE Cy aHaIM30M KoBapujaHce, 0e3 o003upa Ha
€BEHTYyaJIHa OJICTYyIama Bapujaldiau 01 HOpMAaJIHE paclojielie, jep je OBa METo/ia Y BEJIMKO] Mepu
poOycHa Ha ojactymama on HopmamHoctd (Johnson and Wichern, 2007). 3a Bapujabie Ha
WHTEPBATHOM HUBOY MEPEHh-a HCIIUTAHU CY KOSPUIUjESHTH KOopeamuje.

3a ucnutuBame paznuka usMely rpymna 3a umibeBe 1 W 2 NpuUMEmeHa je aHaau3a
KOBapHjaHce, ca COLMO0-IeMOorpa)CKuM KapakTepuCcTHKaMa Kao KoBapHjaTama.

JluneapHa perpecuja KopuIIheHa je 3a HWCHUTHBAKE NPEAMKTOPCKHX —MoJerna
WHTEH3UTETA JIEPECUBHOCTH, JIOK je NTUCKPUMHUHATHBHA aHAIM3a NMPUMCHCHA 32 UCITUTHBAKE
MPEeIMKTOPCKUX Mojiena cyuuujaanHe ¢eHomeHonoruje. Meaujannona aHanmu3a 3a edekte
eMoIMoHanHe perynanuje (b 3) obaBibeHa je momohy PROCESS makpoa 3a SPSS (Hayes,
2012).

JloOujenu nojamny npukazaHu cy TabenapHo.
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8. PE3VYJITATU UCTPA’KUBAIBA

[Ipuka3 pe3ynraTa UCTpaKUBambA MOJIEJbEH j€ Y LIECT JIEI0Ba.

VY npBOM €Ny TeKcTa, MPUKa3aHE Cy OCHOBHE COIMOJAEMOrpadCcke KapaKTEpUCTUKE IO
rpyrnamMa HUCIIMTaHUKa Y UCTPAXKHUBAY.

Y napyrom neny, 6uhe mpuKazaHe €BEHTyajHE pa3lIMKEe Yy BPEIHOCTHMA 3aBUCHHUX U

HE3aBUCHUX BapHjadin y olHOCY Ha KoHyHaupajyhe Bapujadie.
Tpehu neo pezynrara oqHOCH ce Ha UCTIUTUBALE PA3JIMKa y HETaTUBHUM XHUBOTHUM Jorahajuma,
€MOIIMOHAIHO] peryianuju, aQeKTHBHOM BE3HMBAKBYy 33 POAUTEIHE W BPIIHAKE W JUMEH3Ujama
JTUYHOCTH M3Mel)y rpymna ucnuTanuka, y3 KOHTpoy edekara KoHpyHaupajyhux Bapujadiu, J0K
je y 4YeTBpTOM JeNy MpHKa3aHa MOBE3aHOCT HEraTUBHUX >KMBOTHUX Jorahaja, eMoIMOHaIHe
perynanuje, aeKTUBHOT BE3HMBamba 3a POAUTEIHE M BPIIHAKE, M AUMEH3Wja JHYHOCTH, Ca
MPHUCYCTBOM CYHMIIUANTHE UJealrje U CYUIUAATHOT TOHAIIamkA.

VY merom neny TeKCTa MpHUKa3aHe Cy MCMHTaHe MOTYNHOCTH MpeIuKIIMje WHTEH3UTETa
JIETIPECUBHOCTH M TIPHCYCTBA CyHLUAaHE (PEHOMEHOJIOTHje Ha OCHOBY JMMEH3Hja JMYHOCTH,
HETaTUBHUX >KHUBOTHHUX jorahaja U a)eKTUBHOT BE3WBamy 3a POJIUTEIbE U BpIIHAKe, Aa OU y
MOCJIeIIbEM, IIECTOM ey, Owmia MpuKazaHa MenujaTopcka yinora adeKTUBHE perynaiuje y

Be3ama n3Mel)y mpeTxoaHO HaBeIeHUX BapyjalIIu.
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8.1. OcHoBHa conuoaeMmorpagceka odesnexja y3opka

VY norneny pacrnojiene UCIIUTaHUKA T10 MOy HUje OUII0 3HAYajHUX pasliuKa, OJTHOCHO, CBE

Tpu TpyIne cy Omie yjennauene mo nony (Tabena 1).

Taoesa 1. [lonHa pacnojena no rpynaMa y uCTpaKuBamwy

I'pyna
noJ JAeNnpecuBHU ApYyru 3apaBe 11e0 y30paK
nopemehaju  mopemehaju KOHTpOJIe

Mymkn 44 (44,4%) 44 (44,9%) 38 (46,4%) 126 (452%)
skenckn 55 (55,6%) 54 (55,1%) 44 (53,7%) 153 (54,8%)

VY onHOCY Ha roJIMHE CTApOCTH, TPYIIE Y HCTpakuBamby Mel)ycoOHO Ccy ce pasnuKoBaie, ca
ocpeamoM BennunHoM edekra. Post-hoc rectosu (Bonferroni) mokasyjy aa je 3apaBa KOHTpOJIHA
rpyna Owia, y mpoceKy, JOHeKiIe Miaha y 0OHOCY Ha CTYJIUjCKY M TICHXH]jaTPHU]CKy KOHTPOIHY

rpyny (TaGena 2).

Tabesa 2. JleckpunTuBHA CTaTUCTUKA U Nopelheme 3Ha4ajHOCTH pa3ivKa 10 rpynama 3a y3pacT
WCITUTaHHUKA

JAeCKPHNTHBHA CTATHCTHKA nopeheme
rpyna M b2 F p o~
JeNpecUBHU 19,23 1,81 31,241 | ,000 | ,18
nopemehaju
Apyru 19,98 2,02
nopemehaju
31IpaBe KOHTPOJIE 18,07 0,30
11€0 y30paK 19,15 1,79

W y mornexy ykymHUX roJuHa oOpa3oBama, MMOCTOjaje Cy 3Ha4yajHe pasiuke u3mehy
rpyma. Post-hoc TecroBu (Bonferroni) mokasyjy ma ce cBe rpyme MeljycoOHO pas3iukyjy, ca
YMEPEHOM BEJIMYMHOM e(eKTa - HCIUTAHUIIM U3 TICHXH]aTPUjCKE KOHTPOJIHE TPyIe HMAIH CY, Y
npoceky, Hajsehu Opoj roxmHa yKymHOT 00pa3oBama, MMOTOM CJIe/ie MCIUTAHUIM U3 CTYAUjCKE

rpyrie, 1 Ha Kpajy UCIUTAHUIM U3 HeNCUXUjaTpujcke KouTpoiHe rpyne (Tabena 3).
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Ta6esa 3. JleckpunTUBHA CTATHCTHUKA U TTOpelehe 3HAUajHOCTH pasiiuKa o TpymnamMa 3a yKyInaH
Opoj roauHa 00pa3oBama UCITUTAaHUKA

JAeCKPUNTHBHA CTATHCTHKA nopeheme
rpyna M P F p npz
ACTIpECUBHI 11,96 1,58 | 23,053 | ,000 | ,143
nopemehaju
Apyru 12,84 2,07
nopemehaju
31[paBe KOHTPOJIC 11,25 0,54
YKYITHO 12,06 1,69

300r orpaHuvema Xz TecTa MpH pajy ca KaTeroprujama Manux GpeKBeHIU, KaTeropuje cy
CakeTe y JBe: KOMIUIETHA U HEKOMILIETHA OPOIUIIA, IPU YEMY CY Ka0 HEKOMILJIETHE TIOPOIUIIE
KaTeroprucaHe OHE TJE Cy POJHWTEJbU Pa3IBOjCHU WJIM PA3BEICHU, WM I/IE Cy jelaH Hiu o00a

poautesba npemunynu (Tabena 4).

Tabena 4. Pacriogena yuectanocTu 3a OpauHu CTaTyC poAUTEsba MO rpylaMa UCTIMTAaHUKA

OpaYyHM CTATYC POANTEHA

rpyna KHBE 3a]€JHO pa3aBojeHI jenan  poauTesb | 00a  poauTesba

/pa3BenieHn MIPEMUHYO IpEMUHYJIA
JeTIPECUBHU 58 (29,6%) 31 (50,8%) 10 (50%) 0 (%)
nopemehaju
IpyTu 66 (33,7%) 21 (34,3%) 9 (45%) 2 (100%)
nopemehaju
31paBe KoHTpose | 72 (36,7%) 9 (14,8%) 1 (5%) 0 (%)
11€0 y30paK 196 61 20 2

JuctpuOyija WCIUTAaHWKA Y TIOTJIEAY TaKO KaTeropuCaHOr IOPOJWYHOT CTaryca
IpUKa3aHa je y HapenHoj Tabenu. Y morjieny HOPOJUYHOr cTaTyca, yTBpheHe cy 3HayajHe
pasnuke Melyy rpymnama; mperjieioM J0me Taberne, MOXe ce YOUHTH Ja je Y HEeNCUXU]aTPHjCKOj
KOHTPOJIHO] Tpynu Ouia HWKa (PpekBeHIla HCIUTAaHMKAa KOJU J0Jla3e M3 HEKOMIUIETHHX
MOpO/IMIIAa Y OIHOCY Ha UCIIUTaHHUKE KOje MMajy JAeNpecuBHU nopemehaj, 10K Cy UCIUTAHUIH U3
HETICUXHUjaTpHjCKe KOHTPOIHE Tpyme Hajpehe JMosia3uiii 13 HEKOMIUIETHHX MOPOJHILA Y OZHOCY

Ha nipyre ase rpymne (Tabena 5).
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Ta6esa 5. Pacnioziena ydectanocTu 3a HOPOJUYHH CTAaTyC MO rpylama UCIIUTaHUKa

NOPOAUIHHI

crartyc
rpyna KOMILJIETHA HEKOMIUIETHA

HOPOJIUIIA IOpOJIUIIA
JETPECUBHU 58 (29,6%) 41 (49,4%)
nopemehaju
Apyru 66 (33,7%) 32 (38,6%)
nopemehaju
3mpaBe KoHTpose | 72 (36,7%) 10 (12,0%)
110 y30paK 196 83
nopeheme v’(2,N=279)=

18,932, p=0,000

8.2. Pazimke y 3aBHCHMM M He3aBHCHHM Bapujadjama y oaHocy Ha koH(yHaupajyhe
Bapujao.e

VY cnenehem geny mpukasa pesynarara, 6uhe mpBO NpHKa3zaHe €BEHTyallHE Pa3lIuKe y
BpPEIHOCTUMA HE3aBUCHHUX Bapwjadiu (MHTEH3UTET ACTIPECUBHOCTH, MPUCYCTBO CYHWIUIATHE
ujealyje U CyuIMIaTHOT TIOHAllaka) Y OJHOCY Ha KoH(DyHaupajyhe Bapujadie (1Mo, cTapocr,
rOZIMHE IIKOJOBama, MOpoudHu craryc). [lotom he OuTu nprkasaHe U €BEHTYyaJHE pas3iiuKe y
BpEeIHOCTUMA 3aBUCHUX Bapujabiau (Opoj HEraTMBHUX JKMBOTHUX jorahaja, adeKkTUBHO

BE3WBaWkE, EMOIMOHAIHA peryjaiuja, JUMEH3H]je TeMIIepaMEeHTa U KapaKTepa) Yy OJHOCY Ha

KoH(pyHaupajyhe.

JlobujeHe cy CTaTHCTUYKHM 3HA4ajHE PA3/IMKe Y MHTEH3UTETY ACTPECUBHOCTU Y OJHOCY
Ha 1nopoauuHu craryc. Kox wucnuTaHMka W3 HEKOMIUIETHMX IOPOAMIIA HMHTEH3HUTET
JENPECUBHOCTH OHO je, Y MPOCEKy, BUIIH, Y OJHOCY HAa UCIIUTAHUKE U3 KOMIUIETHUX MOPOIUIIa,
ca MajioM BennunHOM edekta. Huje Ouio 3HavajHUX pa3fiuka y MHTEH3UTETY JIEPECUBHOCTH Y
OJTHOCY Ha MOJI UCIUTAaHUKa. IHTeH3UTEeT NenpecuBHOCTH OHMO je CTaTUCTUYKH 3HaYajHO TIOBE3aH
ca roJJMHaMa CTapOCTH, alld je pedy O KOpesaluju Bpio HUCKor uHrensutera (r=0,12, p=0,032).
Ca npyre cTpaHe, HHTEH3UTET ACMPECUBHOCTU M YKyNaH Opoj rojiMHa HIKOJIOBamka HUCY OWUIU

CTAaTUCTUYKHU 3Ha4ajHO moBe3anu (Tabena 6).
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TabGesa 6. JleckpunTuBHA cTaTUCTUKA M mopeheme 3HAYAJHOCTH pas3lidKa Y HHTEH3UTETY
JEPECUBHOCTH Y OJIHOCY Ha MOJ ¥ TOPOJAUYHHU CTATYC

I'pyna AeCKpUNTHBHA Iopeheme
CTATHCTHKA
Bapujadia Ilon M c F p np2
WHTEH3UTET JICTIPECUBHOCTH | MYIIIKH 12,25 | 10,73 2,740 ,099 | ,010
JKEHCKA 14,36 | 10,44
11€0 Y30paK 13,41 | 10,60
Bapujab.a MOPOJAUYHU M c F p npz
CTaTyc
WHTEH3UTET JICTIPECUBHOCTH | KOMILJIETHA 12,20 | 10,40 8,810 ,003 |,031
MTOPO/IHIIA
HEKOMILUIETHA 16,27 | 10,58
MTOPO/IHIIA
11€0 Y30paK 13,41 | 10,60

[IpuMeHOM y° TecTa HHCY PErMCTPOBAHE CTATHCTHYKM 3HAYAJHE PAa3MKe y Y4eCTAIOCTH
MPHUCYCTBA OWJIO CyHIMAATHE Hiealuje OUio CyWIUIAIHOT MOHallama Mel)y ucmuTaHunmuMa
MYIIKOT 1 *)eHcKor noja (Tabena 7).

Tabena 7. Pacnonena npucycTBa CyMIMIaIHEe Uealje U CYUIUIATHOT MTOHAllakha y 0JHOCY Ha
0JI

CYMIUAATHA HIeanmja
10J1 HUJ€ IPUCYTHA IIpucyrna
MYIIKH 87 (46,0%) 39 (43,3%)
KEHCKH 102 (54,0%) 51 (56,7%)

CYMIMIAJTHO MOHAIIAKE
1oJ1 HUJ€ IPUCYTHO [Ipucytno
MYIIIKH 112 (47,3%) 14 (33,3%)
HKEHCKHU 125 (52,7%) 28 (66,7%)

CyununanHa ujearyja u CyuiuIaHO TTOHAIIake OWIIM Cy CTAaTUCTHYKH 3HAa4ajHO yernthe

NPUCYTHU KOJI HCITUTaHMKA KOjH MOTHYY M3 HEKOMIUIeTHHX rmopojuna (Tadena 8).

Ta6ena 8. Pacnonena npucycTBa cynnuaiHe uaealuje u CyuuaaIHor MOHallakba y 0OHOCY Ha
MIOPOJUYHU CTATYC
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CYMIIMIAJIHA Hleanuja

nopoauIa HHj€ MPUCYTHA IpucytHa nopeheme

KommeTna 141 (74,6%) 55 (61,6%) v*(1,N=279)=

HexomruieTna 48 (25,4%) 35 (38,9%) 5,301, p=0,021
CYHIH/IATHO MOHAIIAH€

nopoanIA HUj€ PUCYTHO [TpucytHo v*(1,N=279)=

Kommietna 174 (74,4%) 22 (52,4%) 7,555, p=0,006

Hexommierna 63 (26,6%) 20 (47,6%)

Hpocequ roaAuHE CTAapOCTH U 6p0_] roavnHa MIKOJIOBamba HUCY CC 3Ha‘lajH0 pas3IMKoOBaJIC

Mel)y ucnuTaHunEMa KOA KOjUX Cy MPUCYTHH OWMJIO CyHIMJalIHA Wealuja, OUiao CyHIUAAITHO

MOHAIIAKkE, K OHUX KOJ] KOJHX OBE I0jaBe HHUCY peructpoBane (Tabena 9).

Tabesa 9. JleckpunTruBHa CTaTHCTHKA U Nopeleme 3Ha4ajHOCTH pa3idKa y TOANHAMa CTapOCTH

" HIKOJIOBAaKa Y OAHOCY Ha NPUCYCTBO CyHIIUIAJIHC I/meaunje " CynIUJaJIHOT IMOHAallakba

JeCKPUIITHBHA ITopeheme
CTATHCTHKA
Bapujab.a rpymna M c F p np2
(cynnmnanza
ujeanmja)
TOJIUHE CTAPOCTH HUje IPUCYTHA 19,17 1,83 ,089 , 765 | ,000
MPUCYTHA 19,11 1,71
1IE0 Y30paK 19,15 1,79
YKYITHU OpOj TOAMHA Hyuje npucytna | 12,09 1,75 ,150 ,699 | ,001
LIKOJIOBamba IPUCYTHA 12,01 1,57
11€0 y30paK 12,06 1,69
Bapujab.a rpymna M c F p npz
(cynnmmamHo
[TOHAIIAHE)
TOJTUHE CTAPOCTH HUje IPUCYTHO 12,02 1,69 2,650 , 105 | ,009
MIPUCYTHO 12,30 1,67
11€0 y30paK 12,06 1,69
YKYITHU OpOj TOAMHA Hyuje npucytao | 19,08 1,79 1,002 ,318 | ,004
HIKOJIOBamba IIPUCYTHO 19,57 1,72
11€0 y30paK 19,15 1,79

AJIOJIECICHTKUIbE Cy, y TpOoceKy, mmaie Onaro Behum Opoj HEraTUBHHUX >KUBOTHHUX

norahaja (manma BenmuumHa edekra). 3a moackane adeKTUBHOT Be3WBama, HUCY MpoHaheHe

56




3HaYajHE pazjMKe Mo MoJy. 3a MoJCKally eMOLIMOHAIHE peryialuje Koja ce OJHOCH Ha MOHOBHY
KOTHUTHUBHY MPOIIEHY, Takohe HuCy nmpoHaleHe 3HavyajHe pa3iuKe, TOK Cy Ha MOJCKalIH Koja ce
OJTHOCH Ha CYIPECH]y €KCIIPECH]j€ UCIIUTAHUIIA MYIITKOT 10JIa UMalld, y MPOCEKY, BUIIIE CKOPOBE,

ca cpeamoM BennmunHoM edekra (Tabena 10).

Ta6ena 10. JleckpunTUBHA CTAaTHUCTHKA W Topeleme 3HAYaJHOCTH pa3iivKa Mo MOy 3a Opoj
HEraTUBHUX JKUBOTHHX Jorahaja, mojackaie a)eKTHBHOT Be3MBaba U EMOIMOHAIHE peryJaiuje

AECKPUIITHBHA IHopeheme
CTATHCTHKA

Bapujab.a rpymna M c F p npz
Op0j HETaTUBHUX >KUBOTHHUX | MYIIIKH 3,50 2,38 16,602 | ,000 | ,068
norahaja KEHCKHU 4,71 2,37

11€0 Y30paK 4,16 2,45
a)eKTUBHO BE3UBAKE 32 MYIITKH 93,91 16,55 3,649 ,057 | ,016
MajKy JKEHCKA 89,11 22,26

11€0 Y30paK 91,25 20,02
a)eKTUBHO BE3MBAMKE 32 MYIIKH 83,65 21,15 3,649 ,057 | ,016
ola JKEHCKH 80,80 24,10

11€0 y30paK 82,12 22,79
adeKTUBHO BE3UBAE 32 MYIIKH 90,80 17,94 1,557 213 | ,007
BPIIIHAKE JKEHCKHA 93,80 19,57

11€0 y30paK 92,45 18,87
MOHOBHA KOTHUTHUBHA MYIIKH 25,72 7,43 0,325 569 | ,001
MpoIieHa JKEHCKH 25,72 8,74

11€0 y30paK 25,72 8,16
CyIIpecHja eKcrpecHje MYIITKH 15,60 5,50 5,043 | ,026 | ,022

JKEHCKH 14,11 5,45

110 y30paK 14,78 551

VY morneny AMMEH3HWja TeMIEpaMEHTa M KapakTepa, pa3jiHKke MO MOy Cy PEerUCTpOBaHE
JeIUHO Ha AMMEH3HUjU CapaJbUBOCTH, TJE C€ MOKAa3alo Ja aJ0JIECIEHTKUIbE UMa]y Y MPOCEKY
BHIIIE CKOPOBE, Ca CpeAmOM BennmunHOM edekrta. Ha ocrammm aummeH3wjama TemrepameHTa U

KapakTepa, HUCY youeHe 3HavyajHe moyiHe pasnuke (Tabema 11).

Tabena 11. JleckpunTuBHAa cTaTUCTUKAa W Tiopeherme 3HAYAJHOCTH pa3juka M0 MOy 3a
JUMEH3Hje TeMIIepaMeHTa U Kapakrepa

‘ \ JAECKpUNTHBHA \ nopeheme
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CTATHCTHKA
BapujabJa rpyna M c F p npz
oTpara 3a HOBUM MYIIKH 105,38 16,04 274 ,601 | ,001
JKEHCKHA 104,60 15,73
11€0 y30paK 104,95 15,84
n30eraBame Ka3He MYIIKH 102,14 21,54 ,643 423 | ,003
JKEHCKA 104,14 17,95
11€0 Y30paK 103,25 19,61
3aBUCHOCT O] Harpaje MYIIKH 159,69 14,14 622 431 | ,003
JKEHCKA 162,05 13,07
11€0 y30paK 161,00 13,58
UCTPajHOCT MYIIKH 105,99 20,91 974 325 | ,004
JKEHCKHA 108,73 23,45
11€0 Y30paK 107,51 22,35
CaMOYCMEpPEHOCT MYIIKH 122,04 20,10 ,602 439 | ,003
JKEHCKHA 123,28 19,32
11€0 Y30paK 122,73 19,64
capaJbUBOCT MYIIKH 122,70 15,61 5,137 ,024 | ,022
JKEHCKA 128,66 16,07
11€0 Y30paK 126,00 16,11
CaMOTPAHCIIEICHTHOCT MYIIKH 71,64 14,08 ,663 416 | ,003
JKEHCKHA 70,73 15,66
11€0 y30paK 71,14 14,95

I/ICHI/IT&HI/IHI/I N3 HCKOMILJICTHUX IOpoAvIia MMAJIM CYy Yy IIPOCCKY BHIIC HETATUBHUX

KUBOTHUX jorabhaja, v y nNpoceKky HI)KE€ CKOPOBE Ha IOJICKaIu aQeKTUBHOI Be3MBama 3a Ola y

OOHOCY Ha UCIIUTAHHUKE U3 KOMIUICTHUX IMMOpOJAULIA, Ca jaKOM BCIINYHMHOM e(beKTa y o0a cnyqaja.

vy norjeny ocrajiux Ioackalla a(l)eKTI/IBHOl" BC3HMBamkad, Kao W IIO0JCKaJla C€MOIIMOHAJIHC

perynaiyje, HUCy perucTpoBaHe CTaTUCTUYKH 3HavyajHe pa3nuke (Tabena 12).

Tabesa 12. [leckpuntuBHa cTaTUCTHKA U NOopeheme 3Ha4ajHOCTH pasiinka y Opojy HeraTMBHHUX
KHUBOTHHX Jorahaja, mojackagama adeKTUBHOT Be3MBamka U €MOIIMOHAIHE peryiaiuje y 0JHOCY
Ha TIOPOJINYHM CTaTyC

AEeCKPUNTHBHA ITopeheme
CTATHCTHKA
BapujadJia rpyna M c F p npz
0poj HEraTUBHUX | KOMILIETHA 3,70 2,20 13,834 | ,000 | ,058
YKUBOTHUX Jorahaja OPOIUTIA
HEKOMILJIETHA 5,03 2,46
MTOPOJTHTIA
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110 y30paK 4,00 2,32
a)eKTUBHO BE3WBaWBE | KOMILJIETHA 93,05 19,74 1,829 178 | ,008
3a MajKy OPOJIHIIA

HEKOMILIETHA 88,90 17,65

MOPOINIIA

110 y30paK 92,12 19,34
a)eKTUBHO BE3WBaWBE | KOMILJIETHA 84,55 22,91 6,002 ,015 | ,026
3a ora MOPOINIIA

HEKOMILIETHA 75,74 21,56

MOPOINIIA

110 y30pakK 82,58 22,87
adeKTUBHO BE3HMBAKE | KOMIUICTHA 92,97 19,34 ,025 ,873 | ,000
3a BpIIbaKe MOPOJINIIA

HEKOMIUIETHA 93,45 16,06

MOPOJINIIA

110 y30paK 93,08 18,63
IIOHOBHA KOTHWUTHBHA | KOMILJIETHA 26,00 7,28 ,636 426 | ,003
IpolLeHa MOPOJINIIA

HEKOMIUIETHA 25,01 9,15

MOPOJIHIIA

110 y30paK 25,78 7,73
CyIipecHja eKCrpecHje | KOMIUIETHA 15,07 571 172 ,380 | ,003

TTOPOJIHTIA

HEKOMILIETHA 14,29 5,28

TIOPOJTHTIA

1[€0 Y30paK 14,90 5,61

HUcnuranuim KOjI/I INOoTH4YYy U3 KOMIUICTHUX W HCEKOMIUICTHHUX IIOpoAHIa HHUCY CC

Mel)ycOOHO CTaTHCTHMYKHM 3HAYajHO Pa3MKOBAJIM Ha JAMMEH3HMjamMa TeMIIepaMeHTa M KapakTepa,

Kao MITO j€ MPUKa3aHO y HapeaHO] Tademu.

Huje yrBphena 3nauajHa kopenaiuja Opoja HeraTUBHUX )KMBOTHUX Jlorahaja ca roanHama

y3pacTa, HUTH ca YKYITHUM roguHama oOpa3oBama (Tabemna 13).

TabGena 13. JleckpunTHBHa CTaTUCTHKAa W Topeheme 3HAYajHOCTH pas3linKa 3a JUMEH3Hje
TEMIIEpaMEHTa U KapaKkTepa Yy OJHOCY Ha MOPOJUYHHU CTaTyC

AEeCKPUNTHBHA IHopeheme
CTAaTHCTHKA
Bapujaona rpymna M o F p npz
MoTpara 3a HOBUM KOMIUIETHA 104,75 16,09 ,024 876 | ,000

59




opouIa

HEKOMILIETHA 104,35 15,88
110 y30paK 104,66 16,01
n30eraBame Ka3He KOMILJIETHA 103,25 19,52 ,017 ,898 | ,000
MOPOJIHIIA
HEKOMILIETHA 102,84 21,86
MIOPOJIHIIA
110 y30pakK 103,16 20,02
3aBUCHOCT O] HAarpaje | KOMILJIETHA 160,33 13,24 ,268 ,605 | ,001
MOPOINIIA
HEKOMILIETHA 161,45 14,43
MOPOJIHIIA
110 y30paK 160,58 13,49
UCTPaJHOCT KOMILIETHA 107,85 22,69 ,266 ,607 | ,001
MIOPOJIHIIA
HEKOMILIETHA 106,00 22,35
MOPOJIHIIA
110 y30pakK 107,43 22,58
CaMOYCMEpPEHOCT KOMILJIETHA 123,06 20,15 ,000 ,988 | ,000
MOPOJINIIA
HEKOMILIETHA 123,01 18,92
MOpOoINIIA
110 y30paK 123,05 19,84
capaaJbUBOCT KOMILIETHA 125,97 15,15 ,178 674 | ,001
TTOPOJIHTIA
HEKOMILUIETHA 124,90 18,86
MOpoInIIA
110 y30paK 125,73 16,02
CaMOTPAHCLIEIEHTHOCT | KOMIUJIETHA 71,11 15,30 ,109 , 741 | ,000
TTOPOJIHTIA
HEKOMILIETHA 71,90 13,99
TTOPOJTHTIA
11€0 Y30paK 71,28 14,99

l'oguue crapoctw M yKymaH Opoj TOAMHA IIKOJIOBaWka Cy, OYEKMBAHO, OWJIE BUCOKO

MoBe3aHe, ¢ 003UPOM J1a Cy MCIIUTAHMIIM Y KaCHOM aJ0JIECIIEHTHOM TIEPHOJY, KOJH C€ TOBe3yje

Ca 3aBpHICTKOM CpEAKBEC MIKOJIC MW 3allo4Y€TUM IEPpHUOAOM IIKOJIOBamka Ha (baKy.HTeTI/IMa u

BHUCOKMM IKojaMa. Iloackana a(bCKTI/IBHOF BC3HMBamka 3a Olla IIoKasalia je HCTaTUBHY

MOBE3aHOCT, HUCKOI' UHTCH3UTCTA, Ca r'OJAHUHaAMa CTApOCTH (I/I IJ_IKOJ'IOBaH;a). I[OI[aTHO, y norjieay

MelycoOHe MoBe3aHOCTH TMOCKala aQ)eKTUBHOT BE3UBakha, BUIH Ce J1a Cy ad)eKTHBHO BE3WBAHE

3a oIla W 3a MajKy y KOpeialuju Cpeamer WHTEH3UTETa, JOK je adeKTHBHO BE3WBamE 3a
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BpIIKHAKE Yy KOpCJIaI_[PIjI/I HUCKOI' HHTCH3UTCTa Cca a(beKTI/IBHI/IM Be3UBamkeM 3a 00a poauTeiba

(Tabena 14).

Ta6esna 14. Kopenanuje noackana adeKTUBHOT Be3UBama ca TOAMHAMA CTapOCTH U YKYIHUM

roguHama o0pa3oBama

TOJIMHE yKynaH Opoj | ahexTuBHO | apeKTUBHO | a)eKTUBHO
CTapOCTH | TOJMHA BE3WBAKC | BE3WBAIEC | BE3UBAHE
IIKOJIOBamka | 32 MajKy 3a oma 3a
BPIIIHAKE
rOJIMHE CTApOCTH - 0,80** -0,01 -,18** -0,09
yKymaH Opoj rouHa — 0,00 -13 -0,01
IIIKOJIOBaha
a)eKTUBHO BE3MBAME 32 - ,36** 0,22**
MajKy
a)eKTUBHO BE3MBAHE 32 OIla — 0,21**
aeKTHBHO BE3UBAC 32 -
BPIIIHAKE

* - kopenaiuja 3Ha4yajHa Ha HuBOY 0,05
** - xopenauyja 3HayajHa Ha HuBOY 0,01

[Tonckane emomuoHanHE perynanyje (MMOHOBHA KOTHUTHBHA IIPOIEHA M CyNpecHja
eKCIIpecHje) HUCY OMiie CTAaTUCTUYKK 3HAYajHO TIOBE3aHe ca TOIMHaMa CTapOCTH (U MIKOJIOBabha),

a mel)ycoOHo cy Omiie y HeraTuBHOj Kopenaiuju, Huckor uarensurera (Tabemna 15).

Ta6esa 15. Kopenanuje nojckana eMOIIMOHAJE perynialuje ca roArnHaMa CTapoCTU U YKYITHUM
roJiiHaMa o0pa3oBama

TOJINHE yKymnaH Opoj | TOHOBHA cymnpecuja
CTapoCTH roJINHA KOTHUTHUBHA | €KCIIPECH]e
IIIKOJIOBarba | MPOIICHA
TOJINHE CTAPOCTH - 0,80 0,02 -0,00
yKymnaH Opoj roanHa — 0,07 -0,02
IIKOJIOBamba
MMOHOBHA KOTHUTUBHA MTPOIIEHA - -0,18**
cympecHja eKCIpecHje —

* - kopenaiuja 3Ha4ajHa Ha HUBOY 0,05
** - xopenauyja 3HayajHa Ha HUBOY 0,01
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Ckop Ha quMeH3Hju u30eraBama KazHe OMO je Yy CTaTUCTUYKM 3HA4ajHO] Kopenaluju ca

roInHaMa CTapoCTH, alli j€ pedu O MOBE3aHOCTH BPJIO HUCKOT MHTeH3uTeTa. JlonaTHo, yTBpheHa

je HeraTWBHA IOBE3aHOCT, YMEPEHOT HMHTEH3UTeTa, M3Mely OBE MUMEH3Hje TeMIlepaMeHTa —

HCTPajHOCTH M m30eraBama kasHe (Tabemna 16).

Ta6esa 16. Kopenamuje tuMeH31ja TeMIIEpaMeHTa ca TOJIMHaMa CTapOCTH M YKYITHUM rOJIMHAMa

oOpa3oBama
roJvHe YKyIaH norpara | u30eraBame | 3aBUCHOCT | UCTPAJHOCT
crapoctu | O6poj 3a HOBUM | Ka3He on
roavHa Harpase
IIKOJIOBA
Bba
TOJIMHE CTAPOCTH - 0,80 -0,03 0,18 0,07 -0,07
yKyIaH 0poj — 0,07 -0,02 0,10 -0,03
roJuHa
[IKOJIOBamha
MoTpara 3a HOBUM - -0,29** 0,10 -0,10
n30eraBame Ka3He — -0,08 -0,45**
3aBUCHOCT on - 0,10
Harpajie
UCTPajHOCT —

* - Kopenaiuja 3Ha4ajHa Ha HuBOY 0,05
** - kopenanyja 3HayajHa Ha HUBOY 0,01

[onuHe cTapoCTH M MIKOJIOBaKka HUCY 3HAYAjHO KOpeupalie ca JUMEH3HjaMa KapakTepa.

JlogatHo, 1Be AMMEH3Mje KapakTepa (capajsbUBOCT M CaMOTPAHCLEACHTHOCT) Ouie cy y

CTaTUCTMYKHU 3HAYajHO] MO3UTUBHO] KOpEJaluj1, ald BeoMa HUCKOT uHTeH3utera (Tabena 17).

Tabena 17. Kopenanuja quMeH3Mja Kapakrepa ca roadHama CTapoCTH M YKYITHUM TOJIMHaMa

oOpazoBama

rOJuHE
CTapoCTH

yKymnaH
0poj
roJMHAa

camoycMmep
CHOCT

capaJiybUBO
CT

CaMOTpaHC
LEICHTHOCT
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IIKOJIOBAFha
rOJIMHE CTApOCTH - 0,80** -0,09 0,00 -0,10
yKyIlaH 0poj ToAnHa — -0,03 0,03 -0,09
IIIKOJIOBaha
CaMOYCMEpPEHOCT — 237" -0,09
capaJJbUBOCT — 0,19
CaMOTPAHCIIECJICHTHOCT —

* - Kkopenanuja 3Ha4ajHa Ha HUBOY 0,05
** - xopenauyja 3HayajHa Ha HUBOY 0,01

8.3. IloBe3aHOCT HEraTUBHMX *KUBOTHUX Jorahaja, emoumonasne peryjanuje, apexkTu-
BHOI Be3MBam-a 32 PoANTE/be U BPIIKbaKe, U IMMEH3Hja JUYHOCTH, €a IPUCYCTBOM

AenpecuBHOr nopemehaja

VY cneneheM ofesbKy, NMpUKa3aHe Cy pa3jiMKe y HEraTUBHUM >XMBOTHMM jorahajuma,
€MOLIMOHAJIHO] peryianuju, aheKTUBHOM BE3MBABY 3a POAMTEIbE M BPIIHAKE, U AUMEH3HjamMa
nTuYHOCTH M3Mel)y amorieciieHaTta ca NMjarHO30M JICTIPECHBHOT Topemehaja, ajolieciieHara ca
JIMjarHO30M JPYyror MEHTAJIHOI nmopeMehaja u oHMX 0e3 JujarHo3e MeHTanHuX nopemehaja, y3

KOHTPOJTy colmoieMorpacKux Kopesara, OqHOCHO KoHpyHaupajyhux Bapujaliu.

[Iponahene cy craTucTuyku 3HauyajHE pa3iuke u3Mel)y amoneciieHaTra ca JENPEeCHBHUM
nopemehajem, ajoneciieHata ca ApYyrdM MEHTAJTHUM Mopemehajuma v OHMX O€3 JMjarHose
MeHTaJIHUX nopemehaja y Opojy HeraTMBHMX >KMBOTHHUX jorahaja U BpeIHOCTHMA Ha CBE TPH
noJickane ageKTHUBHOI Be3uWBama M 00€ MOojcKale eMOLMOHAHE peryianuje 3HauyajHOCT
MelyycoOHuX pasnuka usmel)y rpymna je nasbe ucniutana post-hoc rectoBuma (Bonferroni).

VY morneny Opoja HEraTHBHUX >KHBOTHHX Jorahaja, cBe Tpu Tpyme ce melhycoOHO
3HAYajHO PA3IMKy]y — HCIUTAHUIIM ca JETIPECUBHUM IopemehajeM Cy WMaid, y TPOCEKY,
HajBehn Opoj HEraTMBHMX JKMBOTHUX Jorahaja, MOTOM clefle HCHUTAHUIM ca JPYTUM
nopemehajuma, JOK Cy HUCIHMTAaHUIM M3 3]IpaBe KOHTPOJIHE Tpyle HUMajld HajMamUu Opoj

HETaTUBHUX XKUBOTHHUX Joralaja.
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AJoneclieHTH ca JIerpecuBHUM nopemehajeM umaiu cy, ¢ jeiHe CTpaHe, IPOCEYHO HIKE
CKOpoBe Ha cKainu adeKTHBHOI BE3MBamba 3a MajKy y OJHOCY Ha aJoJIeCHEHTE ca JIPYrum
nopemehajuma 1 KOHTPOJIHY IPYILY ca Apyre cTpaHe. Y oJHOCY Ha ad)eKTUBHO BE3HMBAME 32 OI1a,
aJIOJIECIICHTH ca JICPECUBHUM nopeMehajeM uManyu cy HajHI)KE CKOPOBE Ha TOj CKalIH, OTOM
ciene amosIeCIeHTH ca JpYyruM Iopemehajuma, JOK Cy aAoJecleHTH Oe3 ICHXHjaTpHjCKe
JIjarHo3€ UMalld Y MPOCEKY HajBUIIE CKOPOBE HAa OBOj MOJCKaIH. AJOJECIIEHTH ca MEHTAIHUM
nopeMehajuma (IEPECUBHUM H JAPYTUM) UMAJU CYy HIDKE BPEIHOCTH Ha MOJICKAIH a()eKTHUBHOT
BE3MBama 3a BPIIBbAKE, y OJHOCY Ha QJ0JIECICHTE W3 3JIpaBe KOHTPOJIHE rpyne. Bemnumna
edekTa 3a CBE HaBeCHE pa3jiiKe y MoJicKagamMa aQ)eKTUBHOT Be3HUBamba je Ha HUBOY YMEpEHeE.

[To ce Thue emMoLMOHAIHE peryiaiuje, aJoJecleHTH ca AeNpecuBHUM mnopemehajem
MMaJIi Cy HajHIDKE IPOCEYHE CKOPOBE Ha TOJICKAIN TOHOBHE KOTHUTHUBHE MIPOIICHE, 3aTHM CJIS/IC
aJIoJIECIICHTH ca JpyruM mnopemehajuma, a amoieceHTH W3 3/paBe KOHTPOJHE TPyIe UMajy
MIPOCEYHO HAjBUIIE CKOPOBE HAa OBOj MOJCKAM, ca YMEpPEeHOM BeianuuHoM edekrta. Ca apyre
CTpaHe, ACTPECUBHU aJ0JIECIICHTH UMAalli Cy MapTUHAIHO 3HaYajHO BHUIIE CKOPOBE HA MOJICKAIU
Cylpecuje €eKCIpecuje OJi ajoJieclieHaTa ca JpYyruM IICHXHUjaTpUjCKUM Tmnopemehajuma, u
3HAYajHO BUIIE O] aJl0JIecIieHaTa U3 3/JpaBe KOHTPOJIHE Tpyrne (Maja BeJndnHa edekTa), 10K ce
OBE JIB€ MOCIEIE HaBeleHe rpyne Hucy melycoOHO 3HayajHO pa3iMKOBaJle Yy CKOPOBHUMA

cympecuje ekcrpecuje (Tabena 18).

Ta6esa 18. [leckpuntuBHa cTaTUCTHKA U Mopel)emhe 3HaYajHOCTH pas3liuKa y Opojy HEeraTMBHHUX
KUBOTHUX norahaja, moackanama ad)eKTHBHOT BE3WMBama M €MOIMOHATHE PeryJialnje Yy OJHOCY
Ha MPUNAAHOCT FPYIU Y HCTPAKUBADY

AECKPUIITHBHA ITopeheme
CTATHCTHKA

Bapujadia rpyna M c F p o
0poj HETaTUBHUX | JICIPECUBHU 4,95 2,50 13,248 | ,000 | ,107
KHUBOTHHX jorahaja | mopemehaju

nIpyru nopemehaju 4,03 2,21

3/IpaBe KOHTPOJIE 3,11 1,90

11€0 Y30pakK 4,00 2,32
aeKTUBHO JIETIPECUBHU 81,84 18,78 16,937 | ,000 | ,133
BE3MBabE 3a MajKy | mopemehaju

npyru npemehaju 96,80 17,08

3JIpaBe KOHTPOJIE 96,73 18,53

11€0 y30paK 92,12 19,34
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adeKTUBHO JETPEeCUBHU 71,80 19,97 18,056 | ,000 | ,140
BE3UBamE 3a OIla nopemehaju

npyru nopemehaju 78,64 23,14

3/IpaBe KOHTPOJIC 95,93 18,27

11€0 y30paK 82,58 22,87
aeKTUBHO JICTIPECUBHU 85,29 18,79 13,784 | ,000 | ,111
BE3UBAKHC 32 nopemehaju
BpILHAKe npyru nopemehaju 91,06 17,60

3/IpaBe KOHTPOJIC 101,93 15,76

110 y30paK 93,08 18,63
IIOHOBHA JICTIPECUBHH 21,23 7,57 25,831 | ,000 | ,189
KOTHUTHBHA nopemehaju
MpolLeHa npyru nopemehaju 26,38 7,72

3/IpaBe KOHTPOJIC 29,22 571

110 y30paK 25,78 7,73
cyrpecuja JISTIPECUBHH 16,63 5,94 5,301 ,006 | ,046
eKcrpecHje nopemehaju

Ipyru nopemehaju 14,32 5,70

3]IpaBe KOHTPOJIE 13,92 4.89

110 y30paK 14,90 5,61

Ha tpu o ueTnpu auMeH3uje TeMIiepaMeHTa U CBE TP IUMEH3Hje KapakTepa, Hal)eHe cy
3Ha4yajHe pa3iMke u3Mel)y rpyma ajonecueHara y OJHOCY Ha IPHCYCTBO JENPECHBHOT
nopemehaja, Koje cy, MOHOBO, Jajbe ucmuTane post-hoc TectoBuma (Bonferroni).

Ha numensuju wusberaBama Ka3zHe, CBe TpU Trpymne MmehycoOHO cy ce 3HaudajHO
pasiauKoBae, ca MaJoOM BEIMYMHOM e(eKTa; UCIIMTAHUIIU ca JIEIPECUBHUM nopemehajeM nmanu
Cy IMpOCEYHO HajBHILIE CKOpPOBE, 3aTUM cJele WCHUTAHUIM ca JPYIMM MEHTaJHUM
nopemehajuma, a HajHI)KE CKOPOBE UMAaJIU Cy UCITUTAHUIU U3 3/IpaBe KOHTPOJHE IpyTIe.

AJoneclieHTH ca JeNpecuBHUM MopeMehajeM MMaju Cy HUXKE CKOpOBE Ha JMMEH3HUjU
3aBHCHOCTH O]l Harpaje oJl ajoJieclieHaTa U3 3/[paBe KOHTPOJHE Ipyre (ca MajJoM BEITUYNHOM
edekTa), TOK Ce aJoJIECIICHTH ca JAPYTMM MEHTaTHUM mopeMehajuMa Ha OBOj JUMEH3H]U HE
pas3NMKy 3Ha4ajHO O] OCTalle JIBE TPYyIIE.

Ha numeH3uju uctpajHOCTH, cBe TpH rpyrne Mel)ycoOHO Cy ce 3Ha4ajHO pa3sIuKoBale, ca
YMEPEHOM BEIIMYMHOM e(ekTa. ATOJIECIIEHTH U3 3/[paBe KOHTPOJIHE TPYIe HMaJH CY, Y TPOCEKY,
HajBHIIIE CKOPOBE, Y CPEIMHHU CY aJI0JIECIICHTH ca IPYTUM MEHTAJIHUM mopemehajuma, a HajHIKe

CKOpOBE Ha TUMEH3HjH UCTPAJHOCTH UMAIIH CY a/I0JIECLICHTH ca JeTpeCUBHUM nopemehajem.
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VY norneny OTMMEH3Hje CaMOYCMEPEHOCTH, aJ0JIECIICHTH ca JCTPEeCUBHUM MopemMehajem
UMajii Cy 3HaYajHO HUXKE CKOPOBE, Ca YMEPEHOM BEIMYMHOM e(eKTa, y OJHOCY Ha OCTaje JBE
rpyme, Koje ce Hucy Mel)ycoOHO 3Ha4ajHO pa3IuKoBale.

Ha numeHnsuju capaJjbUBOCTH, aJOJIECLIIEHTH ca JIHUjarHO30M MeHTaimHor mopemehaja
(IernpecuBHOT WIIM IPYror) MMaJK Cy HIDKE CKOPOBE O ajojieclieHara M3 37paBe KOHTPOJHE
rpyIe, ca MajioM BeJMYHMHOM edekTa. ['pyre y oiHOCY Ha BPCTY MEHTAIHOT mopeMehaja Hucy ce
Mel)ycoOHO 3HauajHO pa3IuKOBaiIe Ha JUMECH3UJU CapaIJbHUBOCTH.

CnuvaH pe3ynTar je perucTpOBaH M 3a JUMEH3U]y CaMOTPAHCIIEIECHTOCTH — 00e rpyre
UCIUTAHUKA Ca JMjarHO30M MEHTAIHOr mopemehaja uMajy HUKE CKOPOBE OJi UCIIUTAHUKA W3
3[paBe KOHTPOJIHE TPYyIIe, Ca MaJIOM BEJTMYHUHOM edekTa, a Mel)ycoOHO ce HEe pasuKyjy 3Ha4ajHO

(Tabena 19).

TabGena 19. JleckpunTuBHa CTaTUCTUKA U Topeheme 3HAYajHOCTH pas3liKa y JUMEH3HjaMa
TEMIIEPAMEHTA U KapaKTepa y OJHOCY Ha MPUIATHOCT TPYIU y UCTPAKUBABY

AECKPUIITHBHA IMopeheme
CTATHCTHKA
Bapujadia rpyna M c F p N
MoTpara 3a HOBUM JETIPECUBHU 105,57 16,86 233 792 | ,002
nopemehaju
IpyTH 103,23 15,06
nopemehaju
3/IpaBe KOHTPOJIE 105,22 16,24
11€0 y30paK 104,66 16,01
n30eraBame Ka3He JETIPECUBHU 113,38 19,97 16,355 | ,000 |,129
nopemehaju
IpYyru 103,42 17,69
nopemehaju
3/IpaBe KOHTPOJIE 93,83 17,77
11€0 y30paK 103,16 20,02
3aBUCHOCT O] Harpaje | JACTpPecuBHU 155,56 14,03 8,295 ,000 | ,070
nopemehaju
IpYyru 162,97 13,44
nopemehaju
3/IpaBe KOHTPOJIE 162,75 11,92
11€0 y30paK 160,58 13,49
HCTPaAjHOCT JETTPECUBHU 94,74 23,36 27,791 | ,000 | ,201
nopemehaju
IpyTH 107,15 19,71
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nopemehaju
3/ipaBe KOHTPOJIC 118,97 18,12
11€0 Y30paK 107,43 22,58
CaMOYCMEpPEHOCT JETIPECUBHU 112,52 17,76 18,509 | ,000 |,143
nopemehaju
apyru 124,58 20,17
nopemehaju
3/IpaBe KOHTPOJIC 130,93 17,20
11€0 y30paK 123,05 19,84
capaJybUBOCT JeTIPEeCUBHU 121,32 17,07 3,307 ,038 | ,029
nopemehaju
JIpyTu 127,70 15,92
nopemehaju
3/ipaBe KOHTPOJIC 127,76 14,48
11€0 Y30paK 125,73 16,02
CaMOTPAHCIICICHTHOCT | JICTTPECUBHU 67,49 13,23 6,378 ,002 | ,055
nopemehaju
Ipyru 69,81 15,32
nopemehaju
3/ipaBe KOHTPOJIC 76,07 15,06
11€0 y30paK 71,28 14,99

8.4. IloBe3aHOCT HEraTUBHMX *KUBOTHHUX Jorahaja, emonmoHaHe peryjaanmje, apexkTu-
BHOT Be3UBamWa 32 poAuTe/be M BPLIKbaKe, M IMMEH3Hja JUYHOCTH, €A PHUCYCTBOM

CynuuuaajaHe nneaunje H CYHIUAAJHOI TIOHaAIakba

‘Tlpernenom Tabene 20, Moxe ce BUICTH Jia CYy HCIUTAHUIM KOJI KOJUX j€ PErHCTPOBAHO
MPUCYCTBO CYMLMJAIHE HAeallMje HMalld, Yy TMpoceKky, Behum Opoj] HEraTuBHHUX >KUBOTHUX
norahaja, HIKE CKOpPOBE Ha MoJIcKajiaMa a)eKTUBHOT BE3MBamba 3a MajKy, oIla ¥ BPIIHaKe, Kao 1
BHUIIIE CKOPOBE Ha MOJICKAJIN CYyINpecHje eKCIIpecuje, y OAHOCY Ha UCIHMTAaHUKE KO/ KOJUX HHje
PETUCTPOBAHO NMPHUCYCTBO CyHIMJanHe uaeanuje. CBe HaBeldeHE pas3liuke Ouje ¢y Ha HUBOY
Maine BenuuuHe edekra. HajuspakeHuja pasinka, Ha HHUBOY YMEpeHe BelHuuMHEe edekTa,
noOujeHa je Ha TMOJCKajdl MOHOBHE KOTHUTHMBHE MPOLEHE, Y CMUCIY Ja Cy HMCIUTAHUIM KOJ

KOjUX je MPUCYTHA CYyUIUIHA HIeallja MMajy 3Ha4ajHO HUKE CKOPOBE.

Ta6ena 20. [leckpunTHBHA CTaTUCTHKA U Mopehee 3HaUYajHOCTH pa3iinka y Opojy HEeraTuBHUX
KUBOTHUX norahaja, moackanama ad)eKTHBHOT BE3WMBama M €MOIMOHATHE PEryJalije Yy OJTHOCY
Ha MPHUCYCTBO CYHUIIMIAIHE Uaealyje
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AeCKPUNITHBHA Iopehemwe
CTATHCTHKA

Bapujab.a rpymna M c F p npz

(cynuaHa

ujeanuja)
0poj Hyuje npucytHa | 3,57 2,00 17,074 ,000 | ,071
HEraTUBHUX ITpucytHa 4,98 2,70
KUBOTHHUX I1€0 Y30paK 4,00 2,32
norahaja
aheKTUBHO Huje npucyta | 95,54 17,70 16,719 ,000 | ,070
BE3HUBambE 3a [Ipucyrna 84,24 20,73
MajKy 11€0 Y30paK 92,12 19,34
aeKTUBHO Huje npucyra | 86,26 22,84 11,125 ,001 | ,048
Be3UBamE 3a [TpucyTtHa 74,10 20,72
oma 110 y30paK 82,58 22,87
aeKTUBHO Huje npucyra | 96,35 18,20 16,273 ,000 | ,068
Be3UBAamE 3a [TpucyTtHa 85,55 17,49
BpIIIHAKE 110 y30paK 93,08 18,63
IIOHOBHA Huje npucytHa | 27,43 6,88 24,937 ,000 | ,101
KOTHUTHBHA [TpucyrHa 21,97 8,26
IIpONCHA LIE0 y30paK 25,78 7,73
cyrpecuja Huje npucyraa | 14,35 5,40 5,258 ,023 | ,023
eKcrpecHje [TpucytHa 16,15 5,93

1I€0 y30paK 14,90 5,61

3HayajHe paziuKe Y OJHOCY Ha MPUCYCTBO CyMIMJANIHE HJealrje npoHaljeHe ¢y Ha TpH
O]l UeTHpH TUMEH3Hje TeMIIepaMeHTa U JBe OJ1 TpU AUMEH3Hje KapakTepa.

VY nornexy QuMeH3Wja TEMIIEpaMEHTa, WCIUTAHUIM KOJ KOjUX je Ouia MpHCcyTHa
CyMIIMIHA HJeallja UMaJld Cy BHUIIE CKOpOBE Ha JUMEH3HWjaMa n30eraBama KaszHe (yMepeHa
BeIMYMHA e(peKTa) U HIDKE CKOpOBE Ha TMMEH3MjaMa UCTPajHOCTH (YyMepeHa BelnuynHa edexra )
U 3aBUCHOCTH O] Harpaje (Mana BeaMuuMHa e(ekTa) oJ HCIHUTAaHMKA KOJl KOjUX CYHIUIHA
uaeanuja Huje Owna npucytHa. Ha auMeH3uju moTpare 3a HOBHM, pas3jilKe HUCY Ouiie
CTATUCTUYKHU 3HAYAJHE.

VY opHOCY Ha JUMEH3Mje KapakTepa, MOKa3zalo ce Jla Cy HCIHUTAaHUIM ca MPUCYTBOM
CyUIIMJIaIHE Hjealije UMalld HIDKE CKOPOBE Ha JIMMEH3HJH CaMOYCMEPEHOCTH, Ca YMEPEHOM
BEJIMYMHOM €(eKTa, Ka0 M Ha JUMEH3HJH CapaJ/bUBOCTH, ca MajoM BenuvynHHOM edexrta. Ha

JTUMEH3HMJU CaMOTPAHCIIEICHTHOCTH, HUCY YTBpheHe 3HauajHe paziuke (Tabena 21).
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Tabena 21. JleckpunTHUBHA CTaTUCTHKAa W Topeheme 3HAYajHOCTH pa3jivKa y IMMEH3HjaMa
TEeMIIEpaMEHTa U KapaKTepa y OJHOCY Ha MIPUCYCTBO CYUIIMIAIHE HIeallHje

AEeCKPUNTHBHA Iopeheme
CTATHCTHKA

Bapujab.a rpyna M c F p an
(cyunumHa
ujeanmja)

MoTpara 3a HOBUM 0[S 105,19 16,48 526 469 | ,002
MIPUCYTHA
IIPUCYTHA 103,43 14,92
110 y30pakK 104,66 16,01

n30eraBame Ka3He HUje 97,92 18,30 43,191 ,000 | ,163
NPUCYTHA
pUCyTHA 115,23 18,66
110 y30pakK 103,16 20,02

3aBUCHOCT OJ] Harpajae | Huje 162,70 12,66 14,421 ,000 | ,061
NPUCYTHA
IIPUCYTHA 155,71 14,18
110 y30paK 160,58 13,49

UCTPajHOCT HUje 112,55 20,43 28,680 ,000 | ,114
MIPUCYTHA
MIPUCYTHA 95,65 23,02
110 y30paK 107,43 22,58

CaMOYyCMEpPEHOCT HUje 127,84 19,51 34,316 ,000 | ,134
MIPUCYTHA
MIPUCYTHA 112,01 15,88
11€0 Y30paK 123,05 19,84

capaJJbUBOCT HUje 127,65 16,44 6,948 ,009 | ,030
MPHUCYTHA
MIPUCYTHA 121,31 14,13
11€0 Y30paK 125,73 16,02

CaMOTPAHCIICJICHTHOCT | HHUjE 72,46 15,03 3,322 ,070 | ,015
MPUCYTHA
pHUCyTHA 68,57 14,65
11€0 Y30paK 71,28 14,99

Wcnuranunu ca u 6e3 mpucycTBa CyWUIMJAIHOT IOHAIaka Ha CIMYaH HAa4MH Cy C€

MelycoOHO pa3imMkoBaiM Kao W OHM ca 0e3 MpHuCycTBa CyMIHMAalHE wuaeanuje. Hawmwme,

aJI0JIECIICHTH KOJI KOjHU je OWJIO MPUCYTHO CYHMIIMJAIHO MOHAIIake Cy UMalld 3HAuajHO HIDKE

CKOpPOBC Ha IMMOACKaJIM IMOHOBHC KOTHUTUBHC MNPOLCHC, Ca YMCPCHOM BCIMYMHOM e(beKTa, on

OHHX KOJI KOJUX HHj€ PErnCTPOBAHO MPUCYCTBO CYMIUAAIHOTr MOHamama. [lopen oBora, umanu
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Cy, y mpoceKky, u Behu Opoj HEraTHBHHX >XMBOTHHUX Jorahaja, HUKE CKOpOBE Ha IOJCKaiama
aeKTHUBHOT BE3WBama 3a MajKy, Olla M BPIIHAKE, KA0 M BUIIE CKOPOBE Ha MOJICKAIH CYIPecHje
eKCIIpecHje, y OJHOCY Ha MCIUTAHUKE KOJ KOJUX HHUje PErHMCTPOBAHO MPHUCYCTBO CYUIIMIATHE

ujeanuje, cBe ca MajoM BenuanHoM edekra (Tabena 22).

Tabena 22. JleckpunTuBHA CTAaTHCTHKA W Topel)eme 3HaYajHOCTH pasiiuka y Opojy HETaTUBHUX
KUBOTHHX Jorahaja, mojackamama aQ)eKTUBHOT Be3MBamba M EMOIMOHATHE Perylialije y OJHOCY
Ha MPHUCYCTBO CYUIIMIATHOT MTOHAIIAkA

JEeCKPUNITHBHA ITopeheme
CTATHCTHKA

Bapujadia rpymna M c F p npz

(cyunuaamHo

MIOHAIIIAHE)
0poj HUje npucytHo | 3,73 2,15 16,487 ,000 | ,069
HEraTUBHUX pHUCYyTHA 5,73 2,70
JKUBOTHHX 1IE0 y30paK 4,00 2,32
norahaja
apeKTUBHO Hyje npucytHo | 93,63 18,99 7,951 ,005 | ,035
BE3UBAE 32 HPUCYTHO 82,13 18,91
MajKy 11e0 y30paK 92,12 19,34
apeKTUBHO Hyje npucytHo | 85,00 22,41 13,658 ,000 | ,058
BE3MBALE 32 IIPUCYTHO 66,63 19,41
o1a 110 y30paK 82,58 22,87
adeKTUBHO Hyuje npucyto | 94,35 17,93 6,623 ,011 | ,029
BE3UBAE 32 PUCYTHO 84,66 21,14
BpIIIHAKe 110 y30paK 93,08 18,63
MMOHOBHA HUje IpucyTHo | 26,76 1,22 27,023 ,000 | ,109
KOTHUTHBHA HPUCYTHO 19,26 7,95
IIPOLICHA 110 y30paK 25,78 7,73
cympecuja Hyje npucytHo | 14,68 5,59 2,946 ,087 | ,013
eKcIIpecuje IPUCYTHO 16,33 5,63

11€0 Y30paK 14,90 5,61

AJTONECIIEHTH KOJ] KOjJUX je OWIIO MPUCYTHO CYWIIMJATHO TOHAIIAkhe UM Cy 3HA4ajHO
BHUIIIE CKOPOBE Ha TMMEH3HjU n3beraBama Ka3He, Kao ¥ 3Ha4ajHO HI)KEe CKOPOBE Ha JMMEH3HUjamMa
HCTPAjHOCTH W CapaJJbUBOCTH, Y CBa TPHU Cliydaja ca MajioM BennuuHoM edekra. Ha ocramum

TUMEH3MjaMa TemrepaMeHTa (moTpara 3a HOBHM, 3aBHCHOCT OJf Harpaae) W KapakTepa
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(camoycMepeHOoCT, CaMOTPaHCUEACHTHOCT), HHCY JOOHjeHe 3HauajHe pa3juKke Yy OJHOCY Ha

MPUCYCTBO CYUITMIATHOT ToHamama ( Tabema 23).

Tabena 23. JleckpunTHUBHA CTaTHCTHKAa W Topeheme 3HAYajHOCTH pa3jivKa y IMMEH3HjaMa
TEMIIEpaMEHTa U KapaKTepa y OJJHOCY Ha MPUCYCTBO CYMIIMUJIATHOT MTOHAIIamka

AECKPUIITHB IHopehemw
Ha e
CTATHCTHKA
Bapujadia rpyna M c F p npz
(cyuuumamHo
TTOHAIIIAHE)
oTpara 3a HOBUM Huje npucyrao | 104,29 16,03 1,069 ,302 | ,005
MIPUCYTHO 107,10 15,96
110 y30paK 104,66 16,01
n30eraBame KazHe uuje npucyro | 101,29 19,48 12,152 ,001 | ,052
MIPUCYTHO 115,50 19,46
110 y30pakK 103,16 20,02
3aBHCHOCT OJ] Harpajae | Huje mpucytHo | 161,01 13,32 1,955 163 | ,009
MIPUCYTHO 157,80 14,53
110 y30pakK 160,58 13,49
UCTPajHOCT Huje npucyto | 109,04 22,06 7,204 ,008 | ,031
MIPUCYTHO 96,86 23,51
1I€0 y30paK 107,43 22,58
CaMOYCMEpPEHOCT Huje npucyrao | 125,03 19,54 15,424 ,000 | ,065
IIPUCYTHO 110,03 16,95
11€0 Y30paK 123,05 19,84
capaJJbUBOCT Huje npucyto | 126,16 15,95 1,256 ,264 | ,006
MPUCYTHO 122,90 16,40
110 y30paK 125,73 16,02
CaMOTPAHCLIEICHTHOCT | HUje nmpucyTHo | 71,41 15,61 ,031 ,861 | ,000
MIPHUCYTHO 70,43 10,15
110 y30paK 71,28 14,99
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8.5. [IpeAUKTUBHU MOIe]TH

Y oBOM ey TeKCTa, MpHKa3aHa jeé MOTYNHOCT MpeIuKIrje HHTEH3UTETa ISIPECHBHOCTH
U TIPUCYCTBA CyHIMJaIHE (PEHOMEHOJIOTHjE€ Ha OCHOBY JMMEH3Hja TeMIIEpaMEHTa U KapakTepa,

IIoJCKajia a(i)eKTI/IBHOF BC€3HMBalkha U HETAaTUBHUX )KXUBOTHUX z[oraljaja.

dopmupaH je MOJeN XHUjapapXHjCKe JIMHEapHE perpecHje, ca HHTCH3UTETOM
JCTIPECUBHOCTH Ka0 KPUTECPHjYMCKOM BapHjabIIOM M MPEAUKTOPCKUM BapHjadiama MmoaesbeHUM
y ueThpu Oyioka, Ha cienehu naumu. [IpBu OJIOK YMHMIE Cy AMMEH3HjEe TEMIICpPAMEHTA, JAPYTH
0ok mojackaie adeKTHUBHOT Be3WBama, Tpehu ce oxHocu Ha OpoOj HEraTWBHUX >KUBOTHHX
norahaja, MOK Cy y YETBPTOM YKJby4YCHE IMMEH3HWje Kapakrepa. YKYMHH MOAen Ouo je
CTaTHCTUYM 3HaYajaH U o0jamrmaBao je 45,4% BapujaHce, MITO je mpukazaHo y Tademu 24.

[Ipa Tpu OnoOKa MNPEIUKTOPCKUX Bapujabiu Ccy ce mokasana 3HadajHuM. Hajehu
JONPUHOC O0jalllkbelby BapHjaHCE MHTEH3UTETA JCNPECHBHOCTH HMaje Cy JTUMCH3H]e
TemmnepameTtHa, ca 32,2%. [loackane adeKTUBHOT Be3MBama 00jallllbaBajie Cy PENaTUBHO Malld
neo Bapujance (6,9%), anu je BHUXOB JONPUHOC OMO 3HauyajaH. bpoj HeraTMBHUX >KUBOTHHUX
norahaja ce, Takohe, Moka3ao Kao 3HauajaH MPEAUKTOP MHTEH3UTETA JEMPECHUBHOCTH, ca 5,8%
BapujaHce Kojy je oOjammaBao. JlMMeH3Wje KapakTepa, ca Jpyre cTpaHe, HHCY 3HauajHO

JONPUHOCHIIC IPEAUKINjH HHTEeH3uTeTa nenpecuBHocTh (Tabena 24).

Tabena 24. [lapameTpu XujepapxujCKOT PETPECUOHOT MOJIeNIa MHTEH3UTETA JEPECUBHOCTH

mozean 1o | R® SE F p R’ F 3a | p 3a

0JI0KOBHMA NMpOMeHAa | IPOMEHY | MPOMEHY
F

1 ,322 8,732 26,509 ,000 ,322 26,509 ,000

2 ,391 8,330 20,217 ,000 ,069 8,339 ,000

3 ,450 7,939 22,381 ,000 ,058 23,229 ,000

4 ,454 7,964 16,319 ,000 ,004 534 ,659

VY HapenHoj Tabenu 25 mpuKa3aHU Cy MPEIUKTOPCKU €PEKTH T0jeAMHAYHUX BapHjaldiH
yKJbY4eHUX Yy Mozen. IIpema mpukasaHuM pe3yinTaTHMa, BHAM C€ Jla Cy JIBe Bapujabiie ca

HajBehUM MPETUKTOPCKUM €(PEeKTOM 3a HHTEH3UTET JIEIPECUBHOCTH AUMEH3HUja TeMIIEpaMeHTa —
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n3beraBame Ka3He, U Opoj HETaTUBHUX JKMBOTHHUX Jorahaja; y oba ciydaja, ped je 0 TUPEKTHO]
MOBE3aHOCTH. IHTEH3UTET JENPECUBHOCTH OWO je JUPEKTHO MOBE3aH U ca JUMEH3HjOM IOTpare
3a HOBHMM, M HMHBEpP3HO IIOBE3aH ca JIUMEH3HjOM 3aBHUCHOCT on Harpage. Ox mnojackana
aeKTHUBHOT BE3WBamba, JEAUHO j€ MOJCKaja Be3WBamba 3a BpINb-aKe Ouiia 3Ha4ajaH MPeIuKTop
WHTCH3HUTETA JETIPECUBHOCTH, Y CMHCJTY MHBEP3HE TIOBE3aHOCTH.

MoryhHocT  mpeAMKIMje TPUCYCTBA  CyuIMAanHe  (QeHoMmeHosornje  (OJHOCHO
CyWIIMJaIHE  HJealuje W  CYHUHUJATHOT  I[IOHAllamka) HUCIHTaHa je  KaHOHHYKOM
JTUCKPUMHUHALIMOHOM aHAJIM30M, ca TUMEH3HMjaMa TeMIlepaMeHTa W KapakTepa, IMOoJCKajIaMa
adeKTUBHOT Be3MBama MU OpojeM HEraTMBHHX JKMBOTHUX Jorahaja Kao MNpPeAUKTOPCKUM
Bapujabrama.

3a mpuUCyCTBO CyHMUUAANHE HACalje, KAHOHHYKOM IHCKPUMHUHAIIMOHOM aHAIN30M

yrBpheHa je jeqHa 3HavajHa qucKkpuMuHaTHBHA QyHKIHja (1=0,52, ¥*(4)=70,498, p=0,000).

Ta6ena 25. Konaunu npenuKTOPCKH MOJET XHMjepapXHjCcKe JIMHEapHE perpecuje MHTEH3UTEeTa
JIeTIPECUBHOCTH

B T P
MoTpara 3a HOBUM ,128 1,972 ,050
n30eraBame Ka3He ,252 3,175 ,002
3aBHCHOCT OJ] Harpane | -,157 -2,501 ,013
HCTPAJHOCT -,168 -2,462 ,015
adexkTUBHO Be3uBame | -,057 -,975 331
3a MajKy
adexkTUBHO Be3uBame | -,095 -1,507 ,133
3a ora
adeKTUBHO Be3uBame | -,119 -1,976 ,049
3a BpIITEHAKe
Opoj HEraTUBHUX 275 4,833 ,000
YKUBOTHUX norahaja
CaMOYCMEPEHOCT -,039 -,459 ,646
capajJJbUBOCT ,085 1,258 ,210
camoTpascieaeHTHocT | -,009 -,159 ,874

[Ipernenqom Tabene 26, Moxe ce BUIIETH Ja caMO YETHUPH MPEIUKTOPCKE Bapujadie TOTPUHOCE
3HAa4YajHO M3Tpalmu oBe (PyHKIMje — Opoj HEraTUBHHMX JKMBOTHUX Jorahaja u Tpu ITUMEH3Hje
TeMmriepaMeHTa (m30eraBame Ka3zHe, 3aBUCHOCT O] Harpaje, HCTPajHOCT).
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Tab6ena 26. Cranmapan3oBaHu KOe(UIMJEHTH KAaHOHWYKE IHCKPUMHHAIMOHE (YHKIHUjE 32
MIPUCYCTBO CYMIIUJAITHE HIICAIIN]e

BapujaoJie pyuxkumja 1
Opoj HEeraTUBHUX JKMBOTHHUX Joralhaja 454
n3beraBame Ka3He ,558
3aBHUCHOCT OJ1 Harpaje -,394
HCTPAJHOCT -,374

Bapujabne xoje wumajy Hajehe kopenamuje ca JOOWjCHOM JHCKPUMHHAIIAOHOM
¢byHKIHjoM cy u30eraBame Ka3He (IUPEeKTHA TOBE3aHOCT), KA0 U UCTPAJHOCT M CAMOYCMEPEHOCT
(uaBep3Ha moBe3aHocT). Ha ymepeHOM — Ka jakoM — HHMBOY, U OpOj HEraTMBHHMX >XHBOTHHX
norahaja je moBe3aH ca JUCKpUMHHAIMOHOM ¢yHKuMjoM. [lonckane adeKTUBHOT Be3UBamba

uMalie Cy yMepeHy HHBEP3HY IMOBE3aHOCT ca JUCKpUMHHAIMOHOM (pyHKijoMm (Tabena 27).

Ta6ena 27. KoeguuujeHTH CTPyKType KaHOHHYKE TUCKPUMHUHAIMOHE (DYHKIHjE 32 TMPUCYCTBO
CyHLUATHE Ueanuje

(pynknuja 1
n30eraBame Ka3He 713
HCTPAJHOCT -,603
CaMOYCMEpPEHOCT -,548
Opo0j HETaTUBHUX 479

KUBOTHHX Jorahaja

apexTHBHO Be3uBame | -,404
3a ola

adeKTUBHO Be3WBame | -,388
3a BPIIHaKe

adeKTUBHO Be3WBame | -,352

3a MajKy

capalJbUBOCT -,324
caMOTpaHCIeIeHTHOCT | -,187
MOTpara 3a HOBUM -,186

N3 Tabene 28 Bumu ce nda ce TOJOXKaju Tpyma HCIUTaHWKA ca U 0e3 MpHCYyCTBa
CyHMIIMIAJIHE Hjealje Ha JOO0HJeHO] KaHOHWYKO] JUCKPUMUHANMOHO] (QYHKIMJH Pa3lIUKyjy 3a
1,3 crangapaHe eBHjanuje.

Tabena 28. LlenTpouan rpyna Ha KaHOHWYKO] AMCKPUMHHALMOHE (YHKLIHUJU 33 HPUCYCTBO
CYMIIMIAITHE HJIealr]je

74




rpyna byuxkumja 1

HEMa CYUITUAHY UICaln]jy -,399
MMa CYHITUIHY UJICAIIH]Y 919

Ha ocHoBy pnobujene ¢ynkuuje, ykynHo 81,3% wucnuraHuka je KOPEKTHO
KJIaCH(PUKOBAHO y T'pyIle, ITO je nMpuka3ano y Tademu 29.

[Tpn pEAUKLIHUjHI IpUCYCTBa CYHMIIMJAITHOT HOHAIIamka, KaHOHUYKOM
TUCKPUMHUHALIMOHOM aHAJM30M aHalM30M yTBpheHa je jenHa 3HauyajHa JUCKPUMHUHATHBHA

byrxmmja (1=0,37, y*(3)=34,815, p=0,000).

Ta6ena 29. Knacudukanuja ucnuraHuka y Tpymny Ha OCHOBY KaHOHHMYKE AMCKPUMHHALIMOHE
(dbyHKIMje 32 IPUCYCTBO CYHMIIMIATHE Ueallje

CTBAPHM CTATYC KJIACH(PUKOBAHH KA0
HEMa CyHIIUIaTHE uMa CyHIUIaTHEe
ujeanyje ujeanyje
HeMa CyULIUJATHE 91,6% 8,4%
ujeanuje
nMa CYMIIMAIIHE 42.5% 57,5%
ujeanuje

N3 Tabene 30, Buau ce na camo Tpu NMPEIUKTOPCKE Bapujadiie NOMPUHOCE 3HAYAJHO M3TPAbU
JUCKPUMHHALIMOHE (YHKIMje — OpOj HEraTMBHUX >KMBOTHUX Jorahaja u m30eraBame KaszHe

(I[I/IpeKTHa HOBe3aHOCT) u a(I)eKTI/IBHO BC3HBAILC 34 Olla (HHBCpBHa HOBC38.HOCT).

Tabena 30. Cranmapan3oBaHM KOe(pUIMjEHTH KAHOHMYKE TUCKPUMUHAIMOHE (yHKIMjEe 3a
MIPUCYCTBO CYUIIMAATHOT TIOHAIIakA.

BapujadJe pyuxkumja 1
0poj HEraTUBHMX >KMBOTHHUX Jorahaja ,546
adeKTHBHO BE3MBAKE 32 OIla -,412
n30eraBame Ka3He 514

Bapujabne koje uMajy HajBUIIe Kopenaluje ca J00HjeHOM JIMCKPUMHHALMOHOM
¢byakumjom (Tabema 31) cy Opoj HeraTMBHUX >KMBOTHHMX jorahaja u u3beraBame KazHE
(mMpeKkTHa TOBE3aHOCT), Ka0 W a(EeKTUBHO BE3WBAIE 3a Olla U CAMOYCMEpPEHOCT (MHBEp3HA

TOBE3aHOCT).
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AdeKkTUBHO Be3MBame 3a MajKy M BpIIHbaKe, Ka0 MU UCTPAJHOCT, MOKA3aIu Cy yMepeHe

WHBEP3HE TTOBE3aHOCTH ca (PYHKIIH]OM.

Ta6ena 31. KoeguuujeHTH CTpyKType KaHOHHMYKE JUCKPUMHUHAIMOHE (PYHKIMje 3a MPUCYCTBO
CYHIIMIATHOT OHAIIamka.

dyuxkumja 1

0poj HeratuBHUX | ,741
KUBOTHHUX Jorahaja

adeKTUBHO Be3uBame | -,690

3a ora
n30eraBame Ka3He ,605
CaMOYCMEpPEHOCT -,529
apeKTHBHO Be3MBame | -,397
3a MajKy

HCTPAJHOCT -,366

adeKTUBHO Be3uBame | -,290
3a BpIIIHAKE

3aBHCHOCT OJ] Harpanae | -,158

capalJbUBOCT -,142
camoTpasciueaeHTHocT | -,075
MOTpara 3a HOBUM -,029

ITonoxaju nBejy Trpymna Ha JOOMjeHO] KAaHOHWYKO] JAWCKPUMUHATHBO) (DYHKIMjH

pa3NIMKyjy 3a TEK HEILITO BHILE O jeJHe cTaHaapaHe nesujanuje (Tadema 32).

Tabena 32. LlenTpouau rpyna Ha KaHOHHWYKO] JWCKPUMMHAIIMOHO] (YHKIHJU 3a TPUCYCTBO
CYHIHIATHOT NOHAMIamka.

rpyna ¢ynkuuja 1

HEMa CYUITUIATHOT TTOHamama -,159
MMa CyMIIMIAIHOT moHamama 1,048

Ha ocHOBy po0ujeHe ¢yukmuje, ykynmHo 87,4% wucCHUTaHWKa je KOPEKTHO

KJIacCU(UKOBAHO Y rpyIie y OAHOCY Ha MPHUCYCTBO CYMIIMIATHOT noHamama (Tabemna 33).

Tabena 33. Knacudukanuja ucnuraHuka y Tpymy Ha OCHOBY KaHOHHMYKE AMCKPUMHHAIIMOHE
¢GyHKIIM]€e 32 MPUCYCTBO CYUITUAATHOT MTOHAIIAKA.
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CTBAPHU CTATYC KJaCH(PMKOBAHHU KA0

HEMa UMa CYUITUIATHOT
CYHIIHJATHOT [TOHAIIaka
MOHAIIAkba
HEMa CYHMITUIAITHOT TIOHAIIakha 97,5% 2,5%
MMa CYHIUJAIHOT TOHAIIAka 80% 20%

8.6. MenujanmoHna aHaju3a

VY nocienmeM ey npuKas3a pe3yirara, MpruKa3aHu Cy MeIUjaTOPCKU e(eKTH Bapujadiiu
EMOIIMOHAJIHE peryJalje Ha Be3y HHTCH3MTETa JCIPECHBHOCTH W TMPHUCYCTBA CYHUIIUIATHE
(heHOMEHOIIOTHje, C jeJHe CTpaHe, U PEJICBAaHTHHUX MPEAUKTOPCKUX Bapujabiu, ca Ipyre CTpaHe,

y3 KOHTPOJIY COIIMOIeMOrpadCKuX, OAHOCHO KOH(pYHIUpajyhux Bapujadu.

OO0aBsbeHOM aHANMM30M, YyTBpheHW Cy 3HAa4YajHH MeEIujallioHH eQeKTH apeKTUBHE
perynauuje. Hajpehu meaujanuonu edekar nojckana NOHOBHE KOTHUTHUBHE MPOLIEHE UMaJa je y
Be3u u3Mel)y Opoja HeraTHMBHMX >KMBOTHHUX jaorahaja u mHTeH3uTeTa JenpecuBHocTd. llIto ce
THYE AMMEH3Mja TeMIIepaMeHTa, MOJICKajla MOHOBHE KOTHUTHBHE MpPOIEHE IOKa3aja ce Kao
3HavajaH Mmenujatop u3Mely auMeH3Huja m3beraBama Ka3He W UCTPAJHOCTH, C jeHE CTpaHe, U
WHTCH3UTETa JIETIPECUBHOCTH, Ca ApPYyre cTpaHe. Y Cllydajy Be3e AMMEH3Hje 3aBUCHOCTH O]l
Harpaje, o0e rnojckasue adpeKTUBHE perysalrje — 1 MOHOBHA KOTHUTHBHA MPOLIEHA U CylpecHja
eKCIpecHje — IMoKa3aje Cy 3HauyajaH MeAMjaTOPCKU edekaT, ¢ TMM IITO je edekar 3HayajHO
M3paKEHUjH 3a TOJCKANy MOHOBHE KOTHUTHBHE TpoleHe. [loackane eMonnoHamHe peryiamnmje
HUCY WMalle 3Ha4YajHy MEIWjaTOPCKy YJIOTY y Be3W u3Mel)y nuMeH3HWje morpare 3a HOBHM H

WHTeH3uTeTa nenpecuBHocTH (Tabena 34).

TabGena 34. Menujatopcke ynore agdeKkTUBHE perynanuje y Be3u usMel)y peneBaHTHHX
MIPEeIMKTOPa U UHTEH3UTETa JeNPECUBHOCTH

NPEeAUKTOPCKe MeaHMjaTopcke Bapujade AMPEKTHHU | HHIMPEKTHU
Bapujadie eexar eexar

Opoj HeraTMBHHUX | TOHOBHA KOTHUTHBHA 1,360 ,4099
AKUBOTHHUX IIpoLIEHa

norahaja

n3berasame IIOHOBHA KOTHUTHBHA , 1398 ,0673
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Ka3zHe poIeHa
3aBUCHOCT O [IOHOBHA KOTHUTHBHA -,0644 -,0901
Harpaje poIeHa
CyInpecHja eKCIpecHje -,0225
HCTPaAjHOCT IIOHOBHA KOTHUTHBHA -,1317 -,0459
poIeHa

[Tonckana MoOHOBHE KOTHUTHUBHE MPOILICHE TIOKA3ala je 3HaYajHy MEANjaTOPCKy YIIOTY Uy
Be3u u3Mely Opoja HeraTMBHHX >KMBOTHHUX jorahaja u aumensuje uzberaBama Ka3HE, C je/IHE
CTpaHe, M MPUCYCTBA CyHIIUAIHE ueanuje ca apyre crpane (Tadena 35).

CTaTUCTUYKKM 3HAYajHH, ajd BPJO MaJIM MEIHjallMOHU e(EKTH NMOHOBHE KOTHUTHUBHE
npoleHe JoOHjeHH Cy U y Be3u u3Mel)y JUMeH3Huja 3aBUCHOCTHU O Harpaje, C jeHe, U MPHCYCTBa
CYHIIMJAJIHE U/IealHje ca Ipyre CTpaHe.

[Moxckana cynpecuje ekcrpecHje HHUje MoKaszajia 3HauajHy MEAM]jaTOPCKy YJOTY Y Be3d

n3Mely HaBeJeHUX MPEIUKTOPA U TIPUCYCTBA CYUITUIATTHE HJICalITHje.

TabGena 35. Menujatopcke ynore adekTUBHE perynanuje y Be3u u3Mel)y peneBaHTHHUX
MPEeIMKTOpa U IPUCYCTBAa CYUIIUAAIIHE HIealln)e

NpeJUKTOpPCKe | MelMjaTOpcKe Bapujad.ie AUPEKTHH | MHAUPEKTHH

Bapujadie eexar eexar

0poj IMIOHOBHA KOTHUTHBHA ,2201 ,0731

HETaTUBHUX poIeHa

JKHBOTHHUX

norahaja

n30eraBame MMOHOBHA KOTHUTHUBHA ,0441 ,0121

Ka3He MpoIeHa

3aBHUCHOCT O] MOHOBHA KOTHUTHBHA -,0294 -,0157

Harpaje MpoleHa

HCTPAjHOCT [IOHOBHA KOTHUTUBHA -,0282 -,0086
MpoIeHa

[Ipernenom Tabene 36, Buam ce 1a je mojickajia MIOHOBHE KOTHUTUBHE MPOIICHE MTOKa3ala
3HavajaH MenujaroHn edexat y Be3n u3Mel)y Opoja HeEraTMBUX J>KMBOTHHX jorahaja u

MIPUCYCTBA CYMIIUIAHOT MTOHAIIAKbA.
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CrarucTuKy 3Ha4yajaH, and BpJo Maiu edexar Ao0OHjeH je W 3a MmoBe3aHOCT u3Mehy

a(beKTI/IBHOF BC3HMBaAaA 3a O11d U IIPUCYCTBA CYHMIIUIAJIHOT ITOHAIIakba.

[Toxckane emMolMOHAIHE pETyJaldje HICY UMalle 3Ha4ajHy MEINjaTOPCKy YIIOTY y BE3HU

n3Mely numensuje nzberaBama Ka3He U MpUCYCTBa CyHIUJaTHOT moHamama (Tabena 36).

TabGena 36. Menujatopcke ynore adeKkTUBHE perynanuje y Be3n usMmel)y peneBaHTHHX

INpCANKTOpa U IMIPUCYCTBA CYUIIUAAIIHOT ITOHAIlldakba

NpeJUKTOPCKe | MelNjaTOpCcKe Bapujal.ie AUPEKTHH | HHAUPEKTHH
Bapujab.e edexar edexar

Opoj HEraTUBHHUX | MOHOBHA KOTHUTHUBHA ,2765 ,0984
AKHUBOTHHUX IpoLeHa

norahaja

aheKTUBHO [IOHOBHA KOTHUTHBHA -,0269 -,0115

BC3HBAILC 3a OLla

IIPOLICHA
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9. IMCKYCHUJA

9.1. ®aKkTOpU PU3MKa 32 HACTAHAK JeNPecCHBHOI nMopemehaja y agosnecueHnuju

Hame ucrpakuBame H0BENO je y Be3y HEraTHBHE >KMBOTHE norahaje, eMOLMOHAIHY
perynanujy, aheKTUBHO BE3MBAIbE 32 POAMTEIhE M BPIIAKE U JUMEH3HUj€ JIMYHOCTH, C jeIHE
CTpaHe, ca JenpecMBHMM mopemehajeM, CyHWIIMIaTHOM WJACANMjOM U IOHAIIAKEM KO
ajoneclenara, ca apyre crpane. [lon, y3pacT, rofuHe MIKOJIOBama U MOPOJAUYHU CTATyC CY Y
HaIPTY HaIIeT UCTPaKMBamka TPETHUPaHU Kao MOTeHIMjanHe KoHpyHaupajyhe Bapujadie, Tako
na noOujeHe pasiuKe y 3aBUCHHM W HE3aBHCHUM BapHjabiama y onHocy Ha muXx Hehe Outh
moceOHO TMCKYTOBAHE.

VY nuckycuju, npBo he OMTH pa3MOTpeHa Be3a ACMPECHUBHOTr mopeMehaja u CyuIuaiHe
(eHOMEHONIOTHje Y a/J0JIeCeHLIMjU ca HEraTMBHUM J>KUBOTHMM Jorahajuma, a IMOTOM ca
aeKTHBHUM BE3MBABEM U TUMEH3MjaMa TeMIIEpaMeHTa.

Ha kpajy he Outu pa3moTpeHa Be3a JenpecuBHOr mnopemehaja u cyunuaanHe
(heHOMEHOJIOTH]OM Y a/I0JIECEHIINjU ca eMOI[MOHATTHOM PEryNalnjoM, Kao 1 MeAHjalloHa yaora

CMOIIMOHAIHE perynam/lje Y OpEeTXOJHO HABECACHUM BE€3amMa.
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9.2. YTuuaj HeraTUBHUX ’KMBOTHHX Joralaja Ha HacTaHak JdenpecuBHOr nopemehaja y

aJ0JIeCUeHIUj1

Pesynratu Hamer ucTpakuBamba IOKa3ald Cy Ja aJ0JIECHEHTH ca JACNPECUBHUM
nopemehajuma nmajy Behu Opoj HEraTMBHUX JKUBOTHHUX Jorahaja TOKOM JKMBOTA y OJIHOCY Ha
aJl0JIECIIEHTE Cca APYTUM IICUXM]aTpUjCKUM nopeMmehajuMa 1 Ha 37jpaBe KOHTpPOJIE.

AJToNeCieHTH ca JMjTHO30M JCTPECUBHOr mopeMehaja uManu Cy y MPOCEKY OKO IeT
HETaTUBHHUX JKMBOTHHMX Jorahjaja 10 TpEHyTKa YYeCTBOBamba Y HCTPAKUBABY, JOK CY
aJI0JIECLIEHTH ca JPYTruM IICUXHUjaTpUCKuM TnopemehajuMa umanu Mamu Opoj HEraTUBHHUX
KHMBOTHHX Jorahaja, OKO 4eTUpH KUBOTHa Joralhaja, ITO je BUILIE Y OJHOCY Ha 37]paBe KOHTPOJIE
KOj€ Cy Yy MPOCeKy UMajie OKO TPH HeTaTHBHA KHBOTHA Joralaja TOKOM KHBOTA.

JloOujeHu pe3ynTaryu cy y CKIaay ca MHOTOOPOJHUM JOCaallbUM UCTPAKUBABUMA KOJU
TOBOpE O 3HAYajHOj yJIO3U HETaTUBHUX JKUBOTHHUX Jlorahaja y HacTaHKy MEHTaJIHHUX nopemehaja,
a moceOHO 0 yII03U CTPEeCOTreHux aorahaja Ha HaCTaHaK M Pa3Boj JEMPECUBHOT opemehaja
(Costello, 1982; Lazarus et al.,1985; Aldwin et al., 1989; Paykel, 1994; Kessler, 1997 ; Paykel,
2003; Van Praag et al., 2004; Ying et al., 2007; Espejo et al., 2012; Kosutic et al., 2015;
Asselmann et al., 2016).

IIpoceuan Opoj HEraTMBHUX >KMBOTHUX Jorahaja Koju Cy A0KHUBEIM HCIUTAaHULU Yy
HallleM HCTpaKUBamwy je MpuOamkaH Opojy HEraTMuBHMX >KMBOTHUX Jorahaja Koju HaBoje
ayToOpu HUCTpaKHUBama Koja Cy ce OaBmia MOBE3aHOIINYy HEraTMBHUX >KHUBOTHHX norahaja u
Jenpecuje y KIMHUYKO] MoIynanuju ajgoiecueHara (Romero et al., 2009).

Hanaz xoju ce ogHocu Ha Opoj HEraTMBHMX JKMBOTHHUX jorahaja xKoju cMo JOOHIH Y
HallleM WCTPaXUBamby MPHUOJIMKHO j€ CIUYaH M ca HajlazuMa J0OWjeHUM y CTyauju mpahema y
OITIILITO] MOMYJIAallUjH, Ha BENUKUM y3opuuma (Mann et al.,2014) unu nqoHekiie HIKH (Y IPOCEKY
3a oko jenaH) (Asselmann et al., 2016), mTo roBOpH y HPWIOT reHEPaTH3aOMITHOCTH HAIIHX
HaJla3a ¥ YIOPEeIUBOCTHU Ca MoJalMMa U3 APYrux APYLITaBa U KyJITypa.

Hamm pesynratu nokasyjy ia ce cBe TpH rpyle UCHHUTaHHKa Y Mel)ycoOHO pas3nukyjy y
MorJiely MpOCedyHOr Opoja HEeraTMBHHMX XMUBOTHUX jAorahaja, kao u na je taj 6poj Hajsehu y
TpyNU ajiojieclieHaTa ca JeNpecuBHUM rnopemehajem, mTo je y CKJaay ca Hajasuma JpYrux

UCTPaXMBama Koja Cy MOpeauia pelaTUBHY yJIOTy HETaTMBHUX KMBOTHHX Jioraljaja y HacTaHKY
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JETIPECUBHUX Yy OJHOCY Ha AaHKCHO3HE nopemehaje TOKOM JETHEHCTBA M aJOJIECLEHIH]je
(Williamson et al.,1995a; Williamson et al., 2005b; Mayer et al., 2008).

Hamm Hanasum y ckiaay cy W ca Hajla3uMa MCTPaXKHMBara Ha OJPAcIioj MOMyNAluju, y
KOjUMa je TOKa3aH 3HauyajaH edeKaT HeraTWBHHUX >XMBOTHUX jorahaja Ha CUMITOME U TOK
nenpecuBHOT Tmopemehaja 'y mopehemy ca aHKCMO3HMM Tmopemehajuma, 4Yak M HaKOH
KOHTPOJIMCAamka COMUOAEMOrpad)CKUX U KIMHUYKUAX KapakTepucTuka u 1pta juaHoctu (Paykel,
2003; Van Praag et al., 2004; Spinhoven et al., 2011).

Kana je ped o yTHmajy HeraTMBHUX >KMBOTHHX jAoral)aja Ha HHTEH3UTET JACTPECUBHOCTH,
IIpeMa HalluM pe3yiTaTuMa Opoj HEeraTMBHUX >KMBOTHMX Joralaja ce, Takole, 1mokazao Kao
3Ha4ajaH NpeAUKTOp MHTEH3UTEeTa JeNPECUBHOCTH, ca 5,8% BapujaHce KOjy je 00jalmbaBao.

Kana ce ymopemu ca npyruM NpenuKTOPCKAM BapujabiiamMa KOpUIINEHHM y Hallem
UCTpaXHBamy, OBaj edekar ce MOXe YMHHUTH MambhM y OJHOCY Ha edekaT TUMEH3Hja
TemnepameHra. MelhyTuM, y MpeauKTOpcKoM OJOKy Cy ce Haja3uwie 4YeTUpPH CKaje
TeMIIepaMeHTa, TaKo J1a je peslaTUBHU M0jeAMHAYHU JOIIPUHOC CBaKe AMMEH3Hje TeMIIepaMeHTa,
KaJla ce TIoCMaTpajy perpecuoHr Koe(uIMjeHTH, Ha CIMYHOM HHUBOY Kao y ciyd4ajy JUMEH3Hje
n30eraBama Ka3He, a BUIIH Y CIIy4ajy IpeocTaie TpH JTUMEH3Hje. YKyIaH eQeKaT HeraTHBHUX
KHMBOTHUX Jorahaja je Ha CIMYHOM HMBOY Kao M edekar adeKTUBHOI Be3uBama (KOjU Cy
o0jammaBaiin 6,9% BapHjaHce), alld Cy Y OJHOCY Ha I0jeIMHAYHO IMOCMaTpaHe TPU CKaie
a(eKTHBHOTI Be3MBalba PErpecuoOHH Koe(uIjeHTH 3a Opoj HEraTUBHUX Joralaja BUILHM, TaKo /a
MMajy 3HauajHUju JOIPUHOC IPEIUKLIN]H.

Hamm pesynratu y ckiagy cy ca Hajla3umMa O HPEIUKTOPCKOM e(QeKTy HEeTaTMBHUX
KHUBOTHMX jorabhaja, u Kaja ce KOHTPOJMIIY JpPYyrd KoBapujaTH, u3Mel)y ocTajor pasHe u
paznIuuuTe Apyre KOrHUTUBHE MEIUjaTOpCcKe Bapujabdiie, Kao MITO j€ HUCKA KOMUHT e(hUKACHOCT
(Asselmann et al., 2016).

OHO 1ITO MOKa3yjy MPEeTXoHa UCTPAXXKHUBAKA j€ J1a Y4eCTalOCT HETaTUBHHUX JKUBOTHUX
norahaja mpe pa3Boja JEMpPECHBHE CHUMITOMATOJIOTHj€ JOBOAM 1O HAcTaHKa JENPECHBHUX
nopemehaja, 0THOCHO Jia MMOCTOjU MOBE3aHOCTH Ca MHTEH3UTETOM JICTIPECUBHUX CHMITOMA IIITO
TOBOpH y MPHJIOT J0OHjeHHM pesynTatuMa y HarneM uctpaxkuBamy (Mileviciute and Trujillo,
2013).

Kazna je ped o moBe3aHOCTH HE3aBHCHUX BapujabiM Koje ce OJHOCE Ha CYyWIUAATHOCT

(cynumpmanHa uaealyja U CyWIHMJIATHO TOHAIIAKkE), UCTIMTAHUIN KOJ KOJUX j€ PEeTHCTPOBAHO

82



MPUCYCTBO CyHMIMJAIHE HJealje W KOJ KOjUX j€ PErucTpoBaHO MPUCYCTBO CYMIIMJIATHOT
MoHaIama UMalld Cy, y Mpoceky, Behu Opoj HeraTMBHHMX >KMBOTHHMX jaorahaja y omgHoOCcy Ha
MCIHUTAaHUKE KOJI KOJUX HUj€ PErUCTPOBaHA CYUIUIATHOCT.

HeratuBuu xuBOoTHU Aorahaju cy ce, MOCIeANYHO, OKA3aJId Kao 3HA4ajHU MPEIUKTOPU
o0a cynnmuanHa peHoMeHa, C TUM IITO j€ MPEIUKOpPCKa yJiora y OJHOCY Ha Jpyre Bapujadie
Ousia JOHEKJIe UCTaKHYTHja HETO y Cllyuajy NMPeAUKIIje HHTEH3UTETa JePECUBHOCTH.

Hamm pesynratu y ckiagy Ccy ca paHHMjUM Halla3uMa Jla HETaTHBHH XKUBOTHU Jorahaju
uMajy 3HadajHo Mecto Mel)y MHOTroOpOjHMM HCTpaKMBaHUM (aKTOpuMa pH3HKa 32
cyunuaanHoct y agponecuenimju (Teicher, 2002; Bridge et al., 2006; Tanner et al., 2015) kao u
Jla Cy 3HayajaH MPEJUKTOp CYMIMJIATHOT TOHAllama Yy aJ0JEeCICHIN]U U Kala c€ KOHTPOJIHIIY
Pa3NUYUTH APYTH KOBAPHjaTH.

[Ipema jenHOM O/ paHMjUX MCTPAXKHBaka, HETATUBHH XUBOTHHU J1oraljaju cy HE3aBUCHO
npenBubanv  CyMIIMAATHOCT KOJ  ajoJieclieHaTa, KaJla Cc€ KOHTPOJUIIE MPUCYCTBO
MICUXOMATOJOMIKUX CUMIITOMA, YaK U HAa HUBOY MPEAUKIIHje pa3iiuke u3Mel)y afosecienara Koju
Cy NOKYIIAIH CYUIIM/ U IPEKUBEIHN U OHUX KOjU cy ra komiuietupanu (Brent et al., 1993).

VY npyrom HCTpaxuBamy, MOKA3aJl0 Ce€ Ja HETaTUBHU >KUBOTHH jorahaju mpeasuhajy
CYULIMJIATHOCT aJ0JIeClieHaTa M HAaKOH KOHTpOJie KOoBapHjaTa Kao WITO Cy Yy3pacT, IHoJ,
TICUXHJaTPUjCKA CHMIITOMH aJ0JieCIieHaTa M TIOCTOjame MCUXHjaTpujcKkor mopemehaja kon
poauTesba, Kao U Jia jeé HUXOB JONPUHOC YaK HCTAKHYTHJU y KacHO] y OJHOCY Ha paHy
anonecuennrjy (Johnson et al., 2002), mro je Takohe y ckiagy ca HamIMM pe3yjiITaTHMa, C
0031MpOM Ha IpOCeyaH y3pacT UCIIUTaHUKA Y HAIIeM UCTPaKUBambY.

CBeyKkymnHO, HallM pe3yjaTh TOBOpEe y MPUJIOr Haja3a Ja Cy HEeraTMBHM >XKMBOTHH
norahaju jenan o HajpoOYCHUJUX MPEIUKTOPA NEMPECUBHOCTH Y a/I0JECIEHIIN]H, U J1a UMAJy U
JUPEKTaH ¥ UHAMPEKTaH YTHIA], MPEeKO pa3nuuuTux Meaujatopckux Bapujadmu (Nishikawa et
al., 2018), ka0 u y mpuJor Te3e Ja MMajy Kay3aJlHHU OJIHOC Ca HAaCTaHKOM JENpPECUBHOCTU Y

anonecrennuju (Kendler et al., 1999).
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9.3. Yruuaj agekTUBHOI Be3MBakha HA HACTAHAK JeNPecuBHOI nmopeMehaja 'y
ajgosiecleHIUjH

AnonecueHTH ca JenpecuBHUM mnopemehajeM y HamleM HCTpaKUBamy IIO0Ka3au Cy,
CBEYKYITHO, HIKY CHUTYPHOCT a()eKTHBHOI BE3MBamba O] aJ0JIeCleHaTa KOju HeMajy IUjarHo3y
JICTIPECUBHOT TTopeMehaja.

Kazna roBopumo 0 apeKTHBHOM BE3HMBamY 32 POJUTEIbE, HAIM PE3YATATH MOKA3yjy Ja Cy
aJIOJIECLICHTH ca JeTIpecuBHUM nopeMehajeM nmanu HecurypHuje aheKTHBHO BE3MBALE 38 MAjKy
y OJIHOCY Ha JpYre JBE TPYIE Y HCTPAXKNUBaY, KA0 U HECUTYpHHje a)eKTHBHO BE3MBAGE 3a Ol
Ol ajiojiecIieHaTa ca APYTMM MEHTaTHHM mopemehajuma, Koju Cy, OMeT, UMall HECUTYpPHU]E
BE3MBAIbE 32 OI1a Y OHOCY Ha aJI0JIECIICHTE W3 3/IpaBe KOHTPOJIHE TPYIIC.

Pesynratu Hamer uctpaxuBama KOjU c€ OJHOCE Ha a)eKTHBHO BE3MBamba 33 BPLIMHAKE,
MOKa3yjy Aa JoOujeHe pa3inke Hucy Owmie cnenuduyune 3a JenpecuBHu nopemehaj — obe rpyme
ajZioJieclieHaTa ca TICUXHUjaTPUjCKUM mopeMehajumMa uMajne Cy Mambe CUTYPHO BE3MBambe 3a
BpIIake y nopehemwy ca 3paBoM KOHTPOJIHOM IpynoM. CBe MoMEHyTe pa3iuKe 1001jeHe cy Ha
HUBOY YMepeHe BeJIMunHe eekra.

Hamm pesyntatu ykadyjy Ha Be3y u3Mel)y curypHOCTH aeKTHBHOI Be3MBama H
WHTEH3HUTETA JCTPECUBHOCTH, OJTHOCHO CUTYPHOCT a)eKTHBHOT BE3WBambha OWIIa je M MPETUKTOP
WHTECH3HUTETA JITIPECUBHOCTH.

CBe Tpu cKkaje 3ajeJJHO Cy y NMPEeIUKTOPCKOM OJIOKY O0jallimaBalie pellaTUBHO Malld JIe0
BapujaHce (6,9%), anu je jeInHU 3HauajaH MpeIUKTOp Ouia CUrypHOCT a(DeKTHBHOT BE3UBamba 3a
BPIIHbaKe — CUTYPHH]j€ Be3UBambe OMJIO je TIOBE3aHO Ca HUKUM HHTEH3UTETOM JIEIIPECUBHOCTH.

JloOujern pe3ynratu Cy y CKJIaay Ja pe3ylTaTiMa paHMjuX HCTpaKHMBama Koja Cy
MoKa3aya Jia je HeCUIypHO a()eKTUBHO BE3HMBAHE 3a POJUTEIbE MPEAUKTOP KacHHUjer pa3Boja
aHKCHO3HUX | jaenpecuBHux cumnrToma (Sund and Wichstrom, 2002; Overbeek et al., 2003; Lee
and Hankin, 2009), mTo 3Ha4ajHO yTHYe Ha KACHHUjE TCHXOCOIHjaTHO (QYHKIMOHHUCAHE Y
oapacioM xuBoTHOM 100y (Raudino et al., 2013). TTopen Tora, HecurypHo aheKTHBHO BE3MBAHE
3a pOAMTEIhE YTHYE U Ha KBAIUTET ad)eKTUBHOT Be3uMBama 3a Bpuimake (Ying et al., 2007).

Pesynratu paHujux UCTpaKMBamba HUCY KOH3UCTEHTHH KaJa je y MUTamby YTHIA] Ha TOK

U UHTEH3UTET JENpEecHUBHUX cHUMITOMa. Heka ucTpaxuBama MokKazaiga Ccy Ja je CHUTYpPHOCT
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aeKTHUBHOI Be3WBama IpejBubansa ONIUTH HUBO CHUMIITOMA, OJHOCHO MHTEH3UTET JeIpecHje
KO/ ajoJiccIieHaTa, ajid Ja HHje MMaja YTHIa] Ha TOK JaempecuBHOr mopemehaja (Allen et al.,
2007), ok je mpeMa Jpyruma AMPEKTHO MpenBubana 1 HHTEH3UTET U TOK, Kaja ce KOHTPOJIUIIIE
uHUIMjaHu HUBO cummnroma (Lee et al., 2009).

CBe Tpu nojckaiie aeKTUBOI BE3UBAbA, KOj€ CY IPUMEHEHE Y HallleM UCTPaXXUBaY CY,
Takohe, y MpPEeTXOJHMM HCTPaKMBambMMa Yy KOjUMa I[IOKa3zaje 3HayajHy IIOBE3aHOCT ca
CHUMIITOMHMMA JIETIPECHj€ Y aA0JIeCLEHINjU 1 0e3 yTHIlaja MEANjaTOPCKUX eeKaTa KOTHUTUBHUX
Bapujabiii Kao MTH Cy aTpUOYIIMOHW CTWJI WJIM HETaTHBHH 3akJbydnn o cebum (Smith et al.,
2009).

VY omnmreM cMHUCIy, CUT'YPHOCT a)eKTHBHOT Be3MBamba OJpa’kaBa 0a3sMuHy OpHjEHTalN]y
WHIWBHIYE y OJHOCY Ha KOTHHUTUBHO M a()eKTUBHO IPOLECHPAE EMOIIMOHAIHO BHCOKO
[IAP)KUPAHUX CUTyallja W y OJHOCY Ha KamaluTeTe 3a €MOIMOHAJIHY peryJalujy YOIIITe
(Cummings and Davies, 1996).

Jenan on npeasiokeHUX crenuUYHUjUX MeXaHH3aMa OBE3aHOCTH u3Mel)y adeKTuBHOT
BE3MBaba M JISTIPECHBHOCTH j€ JIa IPU CyoUyaBamy ca CTPECOM, 0co0€e ca CUTYpHUM aeKTUBHIM
BE3UBAKEM Y OJHOCY HAa OKOJIMHY KOPUCTE ,, XUIEpaKTUBUPajyhe' cTpareruje, Koje ce oclamajy
Ha MOKylIaje Ja ce J1o0uje OnMM3MHA U MOJApPIIKA 0J] OJIMCKUX 0coba, 0K 0co0e ca HECUTYpHUM
BE3MBAEM BHILE KOPHCTE ,,ieakTUBUpajyhe® cTpareruje, npu 4emy MoHaIllambe yCMepaBajy Ha
MOBJAYCH-E U U30Ialujy of cpeaune. Kopunthewe xurnepaktuBupajyhux crparerija moBe3aHo je
ca CUMITOMHMa aHKHCO3HOCTH, JIOK je Kopulihemwe neakTuBHpajyhux crpaTervja mnoBe3aHo ca
cumnromuma nenpecuje (Shaver and Mikulincer, 2002; Mikulicer et al., 2003).

[Momanu w3 nuTepaType Cy HEKOH3UCTEHTHM M KajJa je ped O OJHOCY BaKHOCTH
aeKTHBHOT BE3WMBama 3a POJAUTEIHE W BPIIHAKe 32 (YHKIMOHHUCAKE Y a/I0JIECIICHTOM Y3pacTy
YOIIIITE, Kao U 3a pa3Boj CUXHUJaTPUJCKUX CUMIITOMA, YKJbY4YjyhU U 1epPECUBHOCT.

Heka uctpaxkuBama roBope jaa adeKTUBHO BE3MBAaWmE 3a POJIUTEIbE MMa 3HAYAJHU]Y
noBe3anoct (Noom et al.,1999; Wilkinson and Walford, 2001; Agerup et al., 2015), wumwu
cyrepuiry Behy yiory agekTUBHOT Be3MBama 32 MajKy U pOMaTHUYHOT MapTHepa (IITo HUje Ouo
MpeaMeT Hamler HCTPaXHBamka) HEro 3a Ollda W BPUIAKE Yy TPEAUKIHjU  aJ0JIeCIEHTE
nenpecuBHoctu (Margolese et al., 2005).

Jlpyru Hana3u roBope O 3HauajHHjO] YJIO3H Be3nBama 3a Bpuimake (Armsden et al., 1990;

Laible et al., 2000).
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[Ipema ucTpakuBamUMa a0JECIICHTH KOJU UMajy CUTYPHO BE3MBAE U 32 BPIIHAKE U 32
poaMTeshEe TMOKa3yjy HajMame MpobiieMa y mpuiarohaBamy, YKJbYyuyjyhu W HajHUKH HHBO
JIETIPECUBHUAX CHMIITOMA, Y OJIHOCY Ha aJ0JIECHEHTE KOjU MMajy CHUTYpHO BE3HMBamE Camo 3a
pPOIUTEIbE WUIIH 32 BPILI-AKE, JOK aJI0JIECIICHTH Ca HECUTYPHHM BE3MBAEM U 33 POJIUTEIHE H 32
BpIIKaKe UMa]y HajBHIlIe nmpoodiiema y npuiarohasamy (Laible et al., 2000).

Y cBakoMm ciy4ajy, pOAMTEI/BM OCTajy BakHE (Qurype adeKTHBHOT Be3uUBama Y
aJI0JIECIICHIIMjH, WAaKO je HajBepOBaTHHje Ja he aaoNIeCIeHTH TOHAIIake AacolUpaHo ca
Be3aHOIINy MpeMa poAUTEIbIMAa UCIIOJBUTH MPUMAPHO y CTPECHUM HIIM YPIEHTUM CUTYaIfjama
(Steinberg, 1990).

Beza wm3mely curypHoct adeKTHBHOr Be3MBaWka U YCICUIHOT YCIOCTaBJbarba
ayTOHOMH]jE Y MHTEpaKIfjamMa ca poAUTeIbuMa IIPEHOCH Ce U Ha MHTEpaKIje ca BpUIbhaluma, y
KOjMa je jellaH OJ] KJbyJYHUX Pa3BOjHUX 33JaTaka M3JTAKEHE HAa KPaj ca MPUTHCKOM BPIIHAYKE
rpyme (Allen et al., 2007).

Heka wucTpakuBama Iokasana Cy pa3jidKe y Xujepapxuju aQeKTHBHE BE3aHOCTH 3a
poauTesbe U BpIIkbake n3Mely meproaa pane, Cpeme U KacHe ajoiecueHnuje. [Ipema HekuM o1
IBUX OYEBH CE Haja3e Ha IMOCIEIH’EM MECTY y XHujepapxuju (urypa apeKkTHUBHE BE3aHOCTU Yy
anmorecieHnuju 0e3 003upa Ha y3pacT, Mo WK YKJbYYeHOCT Y poMaHTHuHY Be3y (Freeman and
Brown, 2001), 1ok mo apyruma mo3uiiMja 04eBa Bapupa y 3aBUCHOCTH O]l y3pacTa, a peslaTUBHA
Mo3ullMja MajKu M BpIIKbaKa y Xujepapxuju ¢urypa adeKTHUBHE BE3aHOCTH MaJl0 CE€ MeEma
(Rosenthal and Kobak, 2010).

[TokazaHno je, MehyTum, Aa al0ONECUEHTH KOJ KOjUX OUYEBU HE HCIYyHaBajy (YHKIIHje
¢urype adexkTHBHOr Be3WBama, HMajy Behu pH3UK 3a HCMHOJbaBaAKE PA3TUYUTHX
UHTepHaMM3ujyhux ©  ekcTepHanu3yjyhux MajajanTUBHUX oOpa3alla [OHallakba U
KOHCEKBEHTHH pa3Boj oarosapajyhux mopemehaja (Rosenthal and Kobak, 2010).

IlIto ce THue BpILIKHAaKa, TOKOM aJOJIECHEHIIMjE€ OJBHja C€ TpaH3MIMja OJl paHe
ajioyieciieHTHe (ase, Kaja 3HavajaH Jieo norpeda aheKTUBHE BE3aHOCTHU MOYUbY J1a UCITYHaBajy
BPIIKHAI Yy OJHOCY Ha POIUTEIhE, TaKO Ja Cca aKTHBAIMjOM CEKCYAIHOT CHCTEMa, IOpe
adeKTUBHOI Be3MBama, AaJ0JECIEHTH Yyja3e y HOBE OJHOCE KOjU IMojapazymeBajy Behu
MHTEH3UTET, UHTUMHOCT U JIeJbeHhe MHTepeca, IPU YeMy ce MPEeTXO0/Ha MCKYCTBa U3 OJHOCA ca
¢urypama adexkTUBHOT Be3uBama (poauTesbuMa) He T'yde, Beh 0ONHMKYjy Aajba MCKYCTBA Y

E€MOTHIIMOHATHUM pa3MeHaMa ca ommckum ocobama (Allen and Land, 1999).
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Hamm pesynratu roBope y NpwIIOT 3Ha4ajHUje YJIore CUrypHe aeKTHBHE BE3aHOCTH 32
BPIIHAKE Yy MPEIUKINjU HHTEH3UTETa JIEHPECHBHOCTH. JEIHO OJ MPEUIOKEHHX O0jallmbermha
MeXaHU3Ma y OCHOBH OBE Be€3€ je Ja OJHOCH JENPECHBHE JICIE U aJoJieclieHaTa ca BpIImhaluMa
nocrajy mopemeheHn HaKOH TMpOMEHa Y FHUXOBOM a(eKTHBHOM CTamy, KOje YCIOBIJbABAjY
OmMaXkame BPIIHAYKUX HHTEpaKIMja kKao Herparudukyjyhux wmu oxabamyjyhux, mro ngame
JOBOJIM JIO TIOBJIAY€Ha M3 WX, BHIIE HA OCHOBY IPOMEH-EHE IMEpIENIje HEero CTBapHO
J0XHMBJHCHUX HEeraTuBHUX UcKycTaBa (Armsden et al., 1990)

N y omHOCY Ha MPUCYCTBO CyuIuaaliHe (EHOMEHOJIOTH]e, JOO0ujeHe cy pazimuke mely
rpyrnamMa y HamleM HUCTPaXHuBamwy. VM MCIHUTAaHWIM KOJ KOjUX j& PErHCTPOBAaHO IPHCYCTBO
CYUIIMJIAIHE UJCallije U OHU KOJ KOjUX je PErHCTPOBAHO MPUCYCTBO CYUIIUIATHOT MOHAIIAHhA
UMalli Cy Mame CUTYpPHO aeKTHBHO BE3MBAKE 32 MajKy, Olla M BPIIHAKEe, Ha HUBOY Maie
BEITMYHHE eeKTa.

[Ipu npensubamy mnpucycTBa CyUIMIAIHE HIcalldje, TPU MepeHa THra adeKTUBHOT
BE3MBamka HUCY JIONPUHOCWIIA M3TPailbU TUCKPUMUHATUBHE (YHIIMjE, aau Cy ca HBOM Ouiie
MIOBE3aHE Ha YMEPEHOM HHMBOY, Y CMHUCITY /1a je CUTypHHje a)eKTHBHO BE3MBAKE 3HAUWIIO Makhy
BepoBaTHONy mpucycTBa cyunmpanHe unpeanuje. Ca apyre cTpaHe, y OJHOCY Ha CYHMIIHAIHO
MOHAIIake, CUTYPHOCT a()eKTUBHOT BE3MBAaMWa 3a Olla MoKa3ajla ce Kao 3HayajaH MPEeIuKTop y
U3rpaby JUCKPUMHUHATUBHE (QyHKIIM]je, 1 OMIla je BUCOKO KOPEIHCAHO Ca HOM.

VY mHamem uCTpaxuBamy a()EKTHBHO BE3MBAKE 32 MAjKy M BpPIIHAKE HUCY 3HAYAJHO
JTOTPUHOCHIIM M3TPAIbU  JUCKPUMUHATHBHE (YHKIHjE, ald Cy ca JUCKPUMHUHATHBHOM
GyHKIIMjoM OWIIM y TOBE3aHOCTH YMEPEHOT MHTEH3UTETa Y CMHUCIY Ja je CUTypHUje adeKTUBHO
BE3MBAKE 3HAUMIIO Maky BepOoBaTHONY NMPUCYCTBA CYUITUIATHOT MTOHAIIAKkA.

HaBenenn mnpeaukTuBHM eQeKTH OWiIM Cy W JOUPEKTHH W WHIUPEKTHHU, JIEJIOM
MOCPEOBAaHU JPYTUM BapHjabiiama y HallleM UCTPaKUBAY.

Panuja ucrpaxuBama NoBE3MBaja Cy CyUIMIATHOCT KO/ ajoiecieHara ca aheKTHBHMUM
Be3MBameM. JeHa cTyauja Koja je mopenuia apeKTUBHO BE3UBAKE Y TPU IpyIe ajojecleHara
(KIMHUYKH ~ JCTIPECHBHU  CYMIIMJAIIHU, JETNPECHBHH HECYHIMJAIHU W KOHTPOJHA), V3
KopulTheme UCTOT MHCTPYMEHTA Kao y HameM uctpaxkuBamy (IPPA) mokasana je ma je rpyma
CYUIIMJIQJIHUX aJI0JIECIIeHaTa UMajla Mambe CUTYPHO aeKTUBHO BE3UBam-€ HAa CBE TPH CKale, y
OJTHOCY Ha JIpyre IBE rpyme, ¢ TUM IUTO je edekar OMO Haju3paXCHUJU 3a JKEHCKH IOJI U Y

OJTHOCY Ha Be3aHOCT 3a Majky (De Jong,1992).
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Jlpyra panuja cTyaMja, Ha IOIMyJalWjy KIMHUYKH JICYEHUX ajoJIeclieHaTa Iokasaia je
Behly 3acTymubeHOCT HECHUTYpHHX oOOpa3ama a(eKTHBHOT BE3MBamba 33 POAUTEIbE Yy TPYIH
aJioJiecIieHaTa KOju Cy MMaji IMOKyIlaje CyHUIuAa y MPOHUIOCTH Y OAHOCY Ha HECYWUIUAATHY
KoHTponHY rpyny (Adam et al., 1996), mro je y ckiagy ca HalmuM Hajazuma. AyTopu Cy
JOIaTHO 3aKJbYYWJIM, Ha OCHOBY IOCMaTpama OWXEjBHOPATHHX BapHjadiM, TOKOM IPOICHE
aeKTUBHE BE3aHOCTH IIyTEM MHTEPB]ya, J1a je OJHOC U3Mel)y HeCUTypHOT a)eKTUBHOT BE3UBambha
U CYMIIMJAIIHOCTH BEPOBATHO MOCPEIOBaH KOTHUTHUBHUM Bapujabiiama, Kao MITO jé KOTHUTHBHA
ne3opranm3anyja (Adam et al., 1996). IlpucyctBo cymnmuanHe uaeanuje OWIO je MOBE3aHO ca
HECUTYpHUM a(eKTHBHUM BE3MBAEM YONINTE Y Y30pKY ajojecleHata ca O30MIbHUM
npobiemuma y noHamiamy (Lessard and Moretti, 1998).

VY ucTpaxuBamy Koje ce 0aBmwiio Be3oM m3Mel)y (M3HUKOT 37I0CTaBJbamba, apeKTUBHE
BE3aHOCTU M CYWIUJATHOCTH, JOOUjEHO je Na je CUTYpHO adeKTHBHO BE3WBAE 32 POJIHUTEIHEC
JIONPUHOCHIIO CMambelhy PU3MKA O]l CYHLUJAA, U y TPYNH ajoJieclieHaTa Koja KOjux Huje Omiio
MPUCYTHO (PU3UYKO 3JI0CTaBJbAE U y TPYIU Yy KOjOj jecTe, TO jecT, Jia je CUTYPHO adeKTUBHO
BE3UBambE MPOTEKTHBAH (aKTop y OJHOCY Ha cyuimaanau pusuk (Salzinger et al., 2007), o je
y CKJIQ/Iy Ca HAIllUM pe3yJITaTHMA.

U y crynmjama Ha Behum y3opumma W3 ONIITE IMOMYyJaldje je PerIMKOBaH Haia3 Ja
CUTypHO a()eKTUBHO BE3MBAKE 3a POAMTEIHE CMamyje BepoBaTHONY 3a MOKyIlaje CynIuaa
(Maimon et al., 2010), mok HecurypHuje adeKTHBHO BE3WBAIbE 3a POJIUTEIHE, OJHOCHO OIa Y
HAIlleM HCTPAKUBABY je H3paKECHHU]e KOJI aI0JIeCIIeHaTa ca CYHIIMIATHAM TTOHAIIIAHEM.

Hamm pesyaratu y ckiaagy ca Haja3uMma CTyOHMje Ha Y30pKY KIMHUYKO JICYEHHX
aJioyiecIieHara, y Kojoj je JoOMjeHo je Ja rpylna ca MpeTXoJHOM HCTOPHjOM IMOKYyIIaja CyHIuaa
nMa Mame CUTypHY adeKTHBHY Be3aHoCT (MepeHy npeko IPPA) 3a o6a ponutespa, anu He U 3a
BpiImake. MelyTum, of1 cBe Tpu ckaje aQeKTUBHOT Be3HBama, JEAUHO j€ CKaJjla Be3HUBamba 3a ola
Ouna 3HavajaH npenukTop mnokyamaja cyunuga (Sheftall et al., 2013), mTo je y ckmangy ca

pe3yaTatuma J0OMjeHUM y HallleM UCTPAKUBAmbY.
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9.4. YTH1aj AMMeH3Mja THYHOCTH Ha HACTAHAK JenpecuBHOr nopemehaja y anoJsiecuen-
uuju

Kana je peu o numeHsmjijaMa TeMIIEpaMEHTa, Y HallleM HCTPaKUBamby aJ0JIECHEHTH ca
JeTpecuBHUM nopemehajemM uManu cy HajuspakeHujy AuMeH3njy Vz0eraBame Ka3He U HajMambe
u3paxkeHy auMeHs3ujy McTpajHOCT y oIHOCY Ha HENCHXHUJaTPUjCKy KOHTPOJIHY Ipyly Kao U
3JIpaBe KOHTPOJIE.

OcuM Tora, UMaJIK Cy Mambe M3PaXKEHY AUMEH3Hjy 3aBHCHOCT OJ Harpajae y OJHOCY Ha
3[IpaBy KOHTPOJIHY TPYITY.

HaBenene pasnuke Ouiie cy Ha HMBOY Majie BelIMUYMHE e(ekTa 3a n3leraBame KasHe U
3aBUCHOCT O/l Harpajie, a Ha HMBOY YMEpEHE BeIMuuHEe edeKTa 3a JUMEH3H]y HUCTPajHOCTH.

[lopen Tora, y HameM HCTpaXHBamy KaJa je y MHUTamky IAMEH3Hja MOTpare 3a HOBUM
HUCY YCTaHOBJbCHE 3Ha4YajHE pa3iuke Mel)y HCIIUTUBAHUM Ipyrama.

Hamm pesynratu Koju ce oJHOCE Ha JOUMEH3Mje KapakTepa, IOKazald cy JAa cy
aJI0JIECIIGHTH ca JMJarHO30M JIeNpecUBHOI mopeMehaja Mokaszaau HHXKY CaMOYCMEpPEHOCT Y
OJTHOCY Ha JIpyTe JBe KOHTPOIIHE TPYIIE, Ca YMEPEHOM BEIIMYMHOM e(eKTa.

O06e rpyme agomneciieHaTa U3 KIMHWYKE TMOMyJalyje, KOjuMa je MOoCTaB/beHa JHMjarHosa
JIeTIPECUBHOT TopeMehaja Wi Apyror ncuxujarpujckor nopemehaja mokasane cy HHMKE HUBOE
capa/JJbUBOCTH M CAaMOTPAHCLEAEHTOCTH Y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY TpYyIly W3 OMILTE MOMyJaluje,
OJTHOCHO 3]IpaBe KOHTPOJIE.

[Ipu mpenukuMju UHTEH3UTETA ACTIPECUBHOCTH, HajBehu TONpHUHOC UMaie cy TuMeH3HUje
TEMIIEpaMeHTa, Koje cy objalmanaie oko 32% BapHjaHce.

WHTEeH3uTeT NenpecuBHOCTH OO je BUCOKO MO3UTHUBHO MOBE3aH ca M30eraBameM KasHe,
W HETaTMBHO TIOBE3aH ca 3aBucHOmIhy onx Harpaae W wuctpajHomhy. Besza wuHTeH3MTETa
JETIPECUBHOCTH U TTOTpare 3a HOBUM OWJIa je Ha TPaHWIIM CTaTUCTHYKE 3HaYajHOCTH. HaBeneHu
NPEIUKTUBHU e(eKTH OWIIK Cy U IUPEKTHU U MHIUPEKTHH. [[MMeH31]je KapakTepa HUCY 3HA4YajHO
JTOMPUHOCHIIE TTPETUKIIUJH HHTEH3UTETA JIEPECUBHOCTH.

JlobujeHe pasnuke ca HajjauoM BEIHMYMHOM e(deKTa, 3a JTUMEH3Hje m30eraBama Kas3He,
HCTPAjHOCTH M CaMOYCMEPEHOCTH, Y CKJIaay Cy ca mojanuma u3 aureparype (Zaninotto et al.,

2016).
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AyTOp Mozena TUYHOCTH KOPUITNEHOT y HallleM MCTpaXHBamy, Aajyhu mpernen oxHoca
n3Mel)y IMMeH3Mja JUYHOCTH W TICUXHMjaTpHjCKux mopemehaja, HaBoaAM Ja ce Koja ocoba ca
JIETIPECHjOM MOT'Y OYEKMBATH BUIIIA TUMEH3H]ja n30eraBame Ka3He U HIDKE AUMEH3Hje ToTpare 3a
HOBUM, 3aBUCHOCTH 0J] Harpaae u camoycmepenoctu (Cloninger et al., 2010). Hamu nanasu cy
JIJIOM Y CKJIaJy ca Haja3uma JI0OMjeHUM Ha OApacyio]j MOIyIamuju, Koju he oBie OMTH HaBEIeHU
KpO3 3aKJby4Ke JIBE METaaHAJIH3e.

Meraananusa o0OjaBibena 2012. romune (Miettunen and Raevuori, 2012) GaBuna ce
TUMEH3WjaMa TemrepaMeHnTa KIIOHMHIIEpOBOT Mojiena KOJ IalHjeHaTa ca TMCUXHjaTPHjCKUM
nopemehajuma. MeTtaananuza je o0yxBaTHJIa aHAMHECTHYKA UCTPAXKUBaa, TO JeCT OHa Koja Cy
nopeauia AUMEH3Mje TEMIIEpaMeHTa KOJ MalfjeHaTa W3 JIeBeT KaTeropuja NCHXHjaTpPHjCKHX
nopemehaja (cxuzodpenuja, Ounonapau adeKTUBHHA opemMehaj, Majop Jerpecuja, OIICECUBHO —
KoMIyJicuBHU Tiopemehaj, mammunu mopemehaj, comujanra (obuja, aHopekcuja, Oyiumuja,
aJIKOXOJIM3aM) ca 37PaBOM KOHTPOJHOM TIpyNoM. AHaIM3MPaHO je 75 UCTpaKuBama, Koja cy
yKJbyuuBajga YyKymHo 6164 wucnutanuka y cryaujckum rpynama u 11170 ucnurtanuka y
KoHTpoiHuM. Opn Tora, 23 wucTpaxkuBama OaBuja Cy C€ HCHUTAHUIMMA ca JENPECUBHUM
nopemehajem, ca ykynHo 1493 ucnuraHuka y cryavjckuM U 1421 y KOHTpPOJHUM rpymnama.

I'nmaBHM Hana3 6Mo je Ja je AUMeH3Huja u3beraBama KazHe OMiia BUILA y CBUM Tpylama ca
MICUXHjaTpUjCKUM mopemehajuma (OCUM KOJ aJKOXOJIM3Ma) Y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpYIy.
Benuuuna edexra 3a oBe paznuke y ciiydajy AeNpecUBHUX mopemehaja Ouia je Ha HUBOY jake
(cTYHOT HMBOA KA0 M KOJI OTICECHBHO KOMITYJICHBHOT M ITAHWYHOT Topemehaja, Kao U CoIujaiHe
bobuje).

Hamm pesynratu y ckiany cy ca CTyAHjoM KoJ ocoba ca JenpecuBHUM nopemehajem y
KO0jOj je pEerHCTPOBaHa je HIKa 3aBUCHOCT O] Harpaze, ca MaioMm BenuunHoM edekra (Miettunen
and Raevuori, 2012). Ca mpyre crpaHe, HaIlld PEYJITATH Pa3IUKyjy C€ OJf Hajla3a CTyIHje KO
HCIHUTaHUKa ca JepecCUBHUM nopeMmehajeM y Kojoj je 1o0HujeHa je HIbKe M3pa)keHa moTpara 3a
HOBMM, a Ha JMMEH3UjU UCTPAJHOCTH HHUCY yTBpheHe cTabuiHe 3HavyajHe pa3nuke usmely rpyma
HCIHUTaHUKA ca JAeMPECUBHUM MopeMehajeM U MCUTaHuKa U3 KouTpoauux rpymna (Miettunen and
Raevuori, 2012).

Hanasu peneBaTHM 3a Halle HUCTPaXMBamke TOBOpPE O TOME Jla HCIUTAHUIM ca
JIeTIpeCUBHUM NopeMehajeM uMajy U3paxxeHnjy TUMeH3H]y n30eraBama Ka3He, U Mambe U3pakeHe

IMMEH3Hje ToTpare 3a HOBHM, 3aBHCHOCTH O]l Harpaje, WCTPajHOCTH, CAaMOYCMEPEHOCTH H
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capaJUbMBOCTH ca HajjauyuM BenuuumHama edekTa 3a wu3beraBame Ka3zHe, a IIOTOM 3a
camoycMmepenoct (Zaninotto et al., 2016). Haume, metaananuza u3 2016. rogune (Zaninotto et
al., 2016) OaBuna ce aMMeH3WjamMa TeMIlepaMeHTa M Kapaktepa KioHuHIIEpoBOr Mojena
JUYHOCTH KOJ TMaiujeHata ca adekTuBHUM mopemehajuma, uctpaxyjyhu pasnuke wuzmelhy
nanyjeHaTa ca YHHUIIOJIADHOM JienpecHjoM U OumonapHuM adexkTuBHHM mopemehajem, y
nopehemy ca BbUXOBUM 3paBUM CHUJIOMH3MMA W/WIK 3[paBOM KOHTPOJIHOM TpyNoM. Y aHalu3y
jé YKJbYYCHO YKymHO 57 JOHTUTYOWHAIHUX W CTyIWja Tpeceka, oa dera cy 44 crynuje
cap Kalie y30pak nargjeHara ca Majop JIerpecujoM, ca YKymHo 3169 ucnuranuka.

Manu 6poj crynuja 6aBHO ce OBOM TEMO Yy aJ0JIECIIEHTHO) MOmyaauju. ¥ CTyAuju Koja
je mopeawsia AMMEH3Wje TEMIIEpaMEHTa U KapakTepa KIMHUYKH JIEYCHUX JETIPECHUBHHUX
ajioJiecIieHaTa | JIele ca 3paBoM KOHTpoHoM rpymom (Zappitelli et al., 2013), nobujero je aa
JICTIPECUBHU UCTIMTAHUIIA MMajy BUIIIE CKOPOBE Ha AUMEH3MjaMa n30eraBama Ka3He U moTpare 3a
HOBUM, M HIDKE CKOpOBE Ha JMMEH3HMjaMa 3aBUCHOCTH OJf Harpajae, HCTPajHOCTH,
CaMOYCMEPEHOCTH U capaJJbUBOCTH. Hamm pe3ynratu y cKkiaay ca TOM CTYAHUjOM.

[IITo ce TMYe caMOTPaHCUIEACHTHOCTH, Pa3JIMKe Cy 3aBUCHIIE IPUMApHO of y3pacTa. Kox
CTapujuX MCIHUTAaHUKA, YUJU OM ce y3pacT Jao MOPEIUTH ca y3pacTOM MCIHUTAHUKA y HalleM
UCTPaXUBamy, T0OUjEeHE Cy CIIMYHE pasiuKe, JOK KoJ MiahUux MCIHMTAaHUKA U Jelle OBE pa3iiuKe
HHUCy Moruie outn peructposane (Zappitelli et al., 2013).

[upe mocmaTpaHo y OAHOCY Ha Ipyre Mojese JIMIYHOCTH, TUMEH3Hja n30eraBama Ka3He
¥Ma jaKky MO3WUTHBHY IOBE3aHOCT Ca JMMEH3HjOM HEYPOTHIIM3Ma M HETaTHBHY ITOBE3aHOCT ca
JTMMEH3MJOM €eKCTpoBep3uje u3 mnerodaktopckor monena nuyHoctH (De Fruyt et al., 2000).
JlumeH3uja wu30eraBama Ka3He ce y MEeTOPaKTOPCKOM MOJJEY MOXKE MpEeICTaBUTH Kao
KOMITO3UTHA JWMEH3M]ja, Ca HEYPOTHYHOM HHTPOBEP3HjOM HA JETHOM Kpajy ¥ CTAOMITHOM
eKCTpoBep3rjoM Ha apyroM. [loBuiieHa 1uMeH3Hja HEYPOTHUILIM3MA j€ YCTaHOBJbEHA KAO OIMIITH
¢dakTop pusuka 3a ncuxujarpujcke nopemehaje (Khan et al.,, 2005), a moce6HO 3a HacTaHak
nenpecuBHor nopemehaja (Eccleston and Scott, 1991; Van Praag et al., 2004).

Hamu pesynratu mokasanu cy ja Cy HCIIUTAaHUIU KOJI KOJUX j€ PETUCTPOBAHO MPUCYCTBO
CYUIIMJIATHE WJIealfje MMall W3paKEHH]y TUMEH3Wjy m30eraBama KazHE W Mame HM3pakKeHe
JTMMEH3Mj€ 3aBUCHOCTH OJ Harpajae, HCTPajHOCTH, CAMOYCMEPEHOCTH M CapaJJbHUBOCTH, IPH
4yeMy je BeIMuuHa edexTa Ouia Hajjaya, HA yMEPEHOM HHUBOY, 3a AMMEH3H]je n30eraBama KasHe,

HCTPAjHOCTH U CAMOYCMEPEHOCTH.
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[Tpu npeauknMju cynnugaiHe Uealnuje, BUCOKa JUMEH3Hja n3beraBama Ka3He, U HUCKE
JTUMEH3HM]j€ 3aBHCHOCTH OJ Harpaje W HMCTPAJHOCTH IIOKa3aje Cy C€ Kao Haj3Ha4YajHUjU
MPEIUKTOPH, a 3HAYajHy MOBE3aHOCT Ca JUCKPUMHUHATHBHOM (YHKIMJOM HMaja je JUMEH3H]ja
CaMOyCMEpPEHOCTH.

Ca npyre crpaHe, MCIUTAHHWIMA KOJ| KOjUX j€ PETHCTPOBAHO MPUCYCTBO CYHUIIUIAATHOT
MOHAIIakha UMATU CYy M3PXKCHH]Y NUMEH3Ujy n30eraBama Ka3He H Mambe H3PAXKCHE THUMEH3H)je
UCTPAJHOCTH U capaJJbuBOCTU. JJoOujeHe pas3inke Cy ca MajoM BETUYNHOM e(eKTa.

On cBuX AMMEH3Wja TeMIlepaMeHTa W Kapakrepa, u30eraBame Ka3HE MOKa3allo ce Kao
JeIVHU 3HaYajaH MPEAUKTOP CYUIIUAATHOT MOHAIIakha, @ UCTPAJHOCT U CAMOYCMEPEHOCT OWITH Cy
3Ha4YajHO HETaTUBHO MOBE3aHU Ca TUCKPUMUHATUBHOM (DYHKIIHjOM.

OBo je menMMUYHO y CKiany ca mocrojehum Hamasuma. Hamm pesynratu He roBope y
OPUJIOT 3HAYaJHOCTH AMMEH3Wje TIOTpare 3a HOBHM Kao crHeuu(puYHe 3a aJ0JIeCIEHTY
CYHMIIMIATHOCT, 0 4eMy roBope Heku aytopu (Csorba et al., 2010), anu cy y ckiamy ca paHHjuUM
HaJla3uMa KOju yKa3yjy Ha TOBE3aHOCT JielpecHBHOr mopemehaja ca m30OeraBameM KasHe Yy
oapacioj monysnanuju (Zaninotto et al., 2016).

VY uctpaxkuBamy KOj€ j€ TOPEIUsIO CYMIIMAAIHE U HECYUIIUJIATHE MAIHjeHTe Y Y3POKY
CTapHjUX KIMHUYKHM JICUEHUX JACMPECUBHHU aJloJieclieHaTa, jeMHA 3HaudajHa pasiuke usmehy
7IBejy Tpylia Ha JMMEH3HjamMa TeMIlepaMeHTa M KapakTepa Owiia je BUIE M3pakeHa MoTpara 3a
HOBHIM Y TPYITU CYWIIMIATHAX TalldjeHaTa, y3 TPEH I Pa3iuKe Y CMHUCITY HU)KE UCTPAjHOCTH, KOjU
HajBEpOBAaTHU]€ HUjE JOCTUTA0 HUBO 3HAYAJHOCTHU 300T MAJIOT y30pKa. AyTOpH Cy 3aKJbYUHIIH Ja
CY CYMIMJQJIHU aJ0JECLEHTH CKJIOHHUjU Ja ce Yemhe ce ynmylmTajy y pU3WYHa MOHAIlamka, He
pasMunbajyhu o ucxoauma unu nocienunama (Csorba et al., 2010).

Ca nmpyre ctpaHe, y y30pKy M3 ONIITE TOIyIalyje, afoJecleHTH Koje je KapaKTeprucao
ayTOAECTPYKTHUBHU Tipodmin adexTuBHOr (YHKIHMOHUCAKA (HU3aK TO3UTHBHHU M BUCOK
HEraTUBHM Aa(eKTHBUTET) M TEHJICHLHMjEe Ka ayTOAECTPYKTHBOM IIOHALIalky, HMaIH CY
u3pakeHuje nu3deraBame Ka3zHe, HIKY 3aBHCHOCT O] Harpajae U Mame 3pe0 KapakTep, KOju Cy
ayTopu NeQUHHCATA TPEKO HIDKE CAaMOYCMEPEHOCTH W CapaJJbUBOCTH M EKCTEPHOT JIOKyca
koHTposte (Garcia, 2012), mito je y ckiially ca HallluM HaJla3uMa.

VY uctpaxuBamy Koje je mopeawio npodpuiie TeMiepaMenTa U Kapakrepa usmely rpymne
KIMHUYKY JICUCHUX aJ0JeclieHaTa KOjU Cy HaKHAJHO W3BPILWIMA CYMLH] U 3JIpaBe KOHTPOJIHE

rpymne, JD00HjeHO je Ma Cy aJoJICCICHTH KOjU Cy HW3BPIIWIW CYWIIMJ WMajdd 3HA4ajHO BUIIE
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CKOpPOBE Ha JMMEH3HjU M30eraBamba KazHe M MApPTUHAIHO 3HAuajaH TPEH]| Ka BUIIMM HUBOMMA
notpare 3a HoBuM (Renaud et al., 2008). Hosuje uctpaxusame (Tschan et al., 2017) mopexawo
je OMMEH3Wje TeMIlepaMeHTa U KapakTepa rpyma ajgoJieclieHaTa KoJl KOjuX je OWIIO MPUCYTHO
camonoBpehuBame, ca u 6e3 KOMOpPOMIHOT TpaHWYHOT Topemehaja ITUYHOCTH, O OAHOCY Ha
MICUXUjaTPUjCKy M 3IIpaBy KOHTPOJIHY Tpymy. Haya3u peneBaHTHH 3a Hallle UCTPAKUBAE CYy Ja
Cy aJIOJIECIICHTH KOJ KOJUX je OWJIO NMPUCYTHO caMomnoBpehrBame MMaau 3Ha4ajHO M3PAKCHHU]E
IUMeH3uje u30eraBama Ka3HEe W IMOTpare 3a HOBUM, KA0 M Mame M3PAXEHE HCTPAjHOCT,
camoycMepeHocT U capaasbuBocT (Tschan et al., 2017). Hamum Hana3u, ocum y ciiydajy morpare

34 HOBUM, MOT'Y C€ YIIOPCAUTH Ca BECIIMIYNHOM e(beKTa KOje HaBOAC TH aYTOPH.
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9.5. MeaujanuoHa yJjiora eMoIHOHAJIHE peryJialije y HACTAHKY JenpecuBHOT nopemehaja
y ajioJ1ecueHIuju

Kanma je ped o eMOIIMOHANIHO] peryNalvju, y HAIIeM HCTPAXUBAKY aOJIECIEHTH ca
JCTIpECUBHUM TopeMehajeM HMManu cy HajHIKE NPOCEYHE CKOpPOBE Ha IOACKAIM TOHOBHE
KOTHUTHBHE MPOILICHE, 3aTHM CJIE/IC a/I0JICCIIEHTH ca JAPYTUM ICUXHjaTpUjcKUM nopemehajuma, a
aJIOJIECLICHTH M3 3/paBe KOHTPOJIHE Tpyle MMajHk Cy IMPOCEYHO HAjBUIE CKOPOBE HA OBOj
MOJCKAJIH, Ca YMEPEHOM BEIMYMHOM e(eKTa.

Ca npyre crpane, IENpeCHUBHH aJ0JECHEHTH WMAajH Cy BHIIE CKOPOBE Ha IOJCKAIH
CylipecHje eKCIpecuje Of ajojieclieHaTa ca APYTUM IcUXHujaTpujckuMm mopemehajuma, u
3HAYajHO BHIIIE OJ1 aJ0JIeCIIeHaTa U3 3paBe KOHTPOJHE Tpyne (Maja BeIWYnHA eeKTa), 10K ce
OBE JIBE IOCIEIEC HaBEACHE Tpyre HHUCy Mel)ycoOHO 3HauyajHO pa3IuKOBallie y CKOPOBHMA
cynpecuje ekcmpecuje. Ilonckame emommoHanmHe peryjianuje Owie Cy W TNPEIuKTUBHE 3a
MHTEH3UTET JICTIPECUBHOCTH.

Hamum Hanasu nojprkaBajy KOHIIETIT HOHOBHE KOTHUTHBHE ITPOLIEHE Kao BUILE a/1allTUBHE
CTpaTervje eMOIMOHAIHE peryialirje, U Cylnpecuje eKCIpecHje Kao Mame aJJaTUBHE CTpaTeruje.

OBo noka3zyjy 1 Hajla3u MeTaaHalu3e Koja ce 0aBuia OJTHOCOM CTpaTeruja eMOIMOHATHE
peryianuje 1 4eTUpU TUIIA ICUXOMATOJIOTHje — aHKCHO3HOCTH, JienpecHje, nopemehaja ncxpate
u 3aBucHoctu on cynctanmu (Aldao et al., 2010). OBa meraananusa oOyxBatuna je 114
uctpaxuBamwa (71 cryamjy npeceka, 18 ekcriepuMeHTaNIHUX U 25 JOHTUTYAWHAIHUX CTYAH]ja),
pPa3IMUUTUX Y3pacHUX Tpyla, yKbydyjyhu u gery u aponeciente. Cynpecuja ekcripecuje ouna
j€ TO3UTHBHO TOBE3aHa ca MCUXOIMATOJIOMIKUM HCIOJbaBalbUMa, MIPU YeMY je TMOBE3aHOCT Ouia
jada ca uHTepHanu3yjyhum nopemehajuma, ca MaauM Ka yMepeHHM BelWYMHaMa egekTa 3a
AaHKCHO3HOCT M YMEPEHWM BelIMunHama edexTa 3a nenpecHjy. [loHOBHA KOTHHTHBHA IMPOICHA
Ousia je MapruHaJIHO 3HayajHO HETaTHUBHO MOBE3aHa ca aHKCHO3HOIINY U HEraTMBHO MOBE3aHa ca
JIeTIPECHjOM, ca MajJoM BeauuuHOM edekrta. JlogaTHo, y KIMHUYKO] MOMyJIaltjy, jadMHa OBUX
noBe3aHocTH Ouna je Beha HEro y ONIITO] MOMyJNalWju, a IOBE3aHOCT CYIpecuje Hu
JETPECUBHOCTH M3PaKEHU]ja y OJIpaciioM 100y HETo Yy MeTHICTBY M agoiecteHnnju (Aldao et
al., 2010).

Hanasu npyre meraanaiuse, Koja je pa3MaTpaia OJHOC CTpaTervdja eMOLMOHAlHEe

perynanuje ¥ CHMITOMa JENpecHje W aHKCHO3HOCTH crenu(uyHO KOj ajoiiecrieHara |
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obyxBarmia je 35 cryauja (Schafer et al., 2016) cy, Takohe, peneBanTHH 3a mopeheme ca HALTHM
Hanazuma. Cynpecuja ekcnpecuje Ouia je oBe3aHa ca aHKCHMO3HOIINY U JIeNpecujomM, Ha HUBOY
Masie BennuuHe edekra. [loHOBHa KOHTHMTHBHA MpolieHAa OWia je HEeraTMBHO IOBE3aHa ca
aHKCHO3HOIINY Ha 0JlaroM Ka yMEpeHOM HUBOY, JOK je HeraTHBHA Be3a ca JENpecHjoM Omiia Ha
HUBOY yMepeHe Bennunne edexra (Schafer et al., 2016).

CymnpoTHO pe3ynTaTuMa MPETXOTHO HaBEJACHE METaaHajm3e, Koja ce Mmak (oKycupania
Ha ozpacny nomynandjy (Aldao et al., 2010), ananTuBHe cTpaTerije eMOIMOHAIHE PEryJaliyje
(ka0 TITO je TMOHOBHA KOTHWUTHBHA IPOIICHA) MMalle Cy jady (HETraTUBHY) acoldjaldjy ca
MICUXOIATOJIOMIKAM CUMIITOMUMA KOJI aJ10JIeclieHaTa HEro MaiaJaliTUBHE cTpaTertje (Kao mTo je
CylpecHja eKkcmpecHje), Ipu YeMy cy HaBenaeHe Benauuune edekara (Schafer et al., 2016) na
HUBOY JOOHMjEHUX U y HAIIO] CTYIUjH.

Y HameM HWCTPaKUBaWKy, HUCIUTAHUIM KOJ KOJUX J€ PErucTPOBAHO IPHUCYCTBO
cyunuianHe (eHOMEHOJIOTHje BUIIEC CY KOPUCTHIIN CYMPECU]y SKCIPECH]je M Mambe KOPHUCTUIIN
MOHOBHY KOTHUTHBHY IIPOIIEHY Kao CTpPATEeTHjy EMOILMOHAJHE peryjaiuje, ¢ TUM IITO je
HajU3paKEeHH]a pa3inka Ouiia y Torjiely HHBEP3HOT OJHOCA CYMIIMJIATHE HJieallhje U MTOHOBHE
KOTHUTHBHE IPOIICHE.

[Tonckane emolMOHAIHE perynaije Ouie cy U IpeJUKTUBHE 3a MPUCYCTBO CYUIIUATHE
¢beHomeHonoruje.

AdexTuBHa nucperynaunyja je, y paHljeM HUCTpaXKUBawby, Y Y30pKY KIMHUYKH JICYEHUX
CYyMIIMIAJIHUX aJloJIeclieHaTa, Owmiia pasnuuurta u3Mel)y rpyne manujeHara Koj Kojux je Omia
MPUCYTHA caMO CYUIIUJIHA UJealllja U Tpyle MaiyjeHara ca nokyliajeM Cyuiuaa, y CMHCITY Ja
Cy aJIOJIECHIEHTH KOjU Cy TMOKYIIAdM CYWMIIMJ MMajid BUIIE HUBOE adeKTUBHE AUCPETyIalldje
(Zlotnick et al., 1997)

Bume ymorpebe wmamamanTMBHUX, W Mamke yIoTpebe aJanTUBHUX CTpaTeruja
€MOIIMOHAIIHE peryJfalyje KOJ CYHIHIaTHIX a/I0JIeclieHaTa PETUCTPOBAHO j€ U y UCTPAKUBALY
Ha BEJIIMKOM Yy30pKy of ckopo 8000 ucnuranuka, on yera 680 ca mokyiiajeM Cyuiuaa, y Kojem
Cy ce KOHTPOJHCaIM JaeMorpaCKu KoBapHjaTd W MHTeH3WTeT aenpecuBHocTH (Pisani et al.,
2013).

OBo je mOTBpHEHO U y UCTPAKUBAKY HA KIMHUYKO] MOMYJAIHjH Jele U aaofieclieHara Ha
penaTuBHO BenuKoM y30pk (N=407), rae je noOujeHo na BuIIe KopHuIIhema aganTUBHUX

CTpaTervdja €MOIMOHAIHE peryJjaluje, Kao INTO je TMOHOBHA KOTHHTHBHA TMPOIICHA, CMamyje
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PHU3UK U 32 MPUCYCTBO CYHMIIMIAIHE WACAlUje W 3a MOKYIIaje CYUIHIa, 0K BUIlle Kopulthema
MaJIaJIaITUBHUX cTparervja nmoBehaBa pH3WK 3a CyWIUAalHy HJCAlHjy M TOKYIIaje W TOCie
KOHTPOJIE KOBapHjaTa Kao IITO CY y3pacT, IoJI U comoekeoHoMcku craryc (Tamas et al., 2007).
Benuka crymmja mpahema Ha y30pky ox ckopo 2000 amonenieHaTa W3 OMINTE MOIMYyJAIUje
MoKasajia je Jia Cy Mame ynorpede MOHOBHE KOTHUTHUBHE NPOIICHE M BUIIIEC YIOTpeOe cynpecuje
eKCIIpecHje MPEAUKTOPH CaMOIoBpeljuBama 1 mociie nepuoaa o1 roauny gaaHa (Andrews et al.,
2013).

VY OKkBHpY Hamler WCTpaKMBamba H3BpIICHA j€ W aHaIW3a MEIWjaTOpPCKHX edekara
€MOIIMOHAIIHE peryJialuje.

Jla 6u Heka BapujaOna Ouia cMaTpaHa MeIHjaTOpoM MOTPEOHO je Aa ce HCIyHe cienehu
ycnosu (Baron and Kenny, 1986) - npBo, 1a je He3aBHCHa Bapujabiia MMOBE3aHa Ca 3aBHCHOM;
IpyTo, Ja je He3aBUCHA Bapujabia MoBe3aHa ca MOTEHIUjATHUM MeIujaTopoM, u Tpehe, na je
MeHjaTop MOBE3aH ca 3aBUCHOM BapHujadiioM.

[lpu mnpeauMKIMjU HMHTEH3UTETa JENPECHBHOCTH W TPHCYCTBAa CYWIUAATHE WACAlUje U
MOHAIIaka, eMOIMOHAIHA PEryjanyja y HallleM HCTPaKUBamkYy MOKa3ala jeé MEAHjaTOPCKY YIIOTY
n3Mel)y HaBeleHMX 3aBUCHHUX Bapujabii M HETaTUBHUX >KMBOTHUX jorahaja, aQeKTUBHOT
BE3MBamka M JMMEH3Mja TeMIIepaMeHTa Kao He3aBUCHMX Bapujabiu. CamMo y jelHOM clyyajy
noOWjeH je YKYNHH MeIujalluoHu edekaT, JAOK Cy CBH ocTanu edekTh Ouiln Ha HUBOY
napuujanHe menujanuje. Edextu cy noOujeHn nmpuMapHO 3a MOHOBHY KOTHHUTHBHY IPOLEHY,
JIOK j€ 3a CYMpecH]y eKCIpecHje 1001jeH caMo jeIaH 3HavajaH edekar.

VY Hamem HCTpaxHBamky IOHOBHA KOTHUTHBHA IpPOIIEHAa OWia je MaplUujaJHU MeAujaTop
Bese wu3Melly Opoja HEraTMBHHMX JKMBOTHHMX Jorahaja ¢ jenHe CTpaHe M HMHTEH3UTETa
JETIPECUBHOCTH, W TIPHCYCTBAa CYHWIMJATHE HJealHje W CYUIMJATHOT IOHAIIamka ca JApyre
CTpaHe.

Bumie HeraTMBHUX JKMBOTHHUX joralaja OuiIo je MoBe3aHO ca MambOM YIOTPeOOM IMOHOBHE
KOTHUTHBHE MPOLIEHE ILTO je, Aajbe, OMII0 MOBE3aHO ca BUIIIE NICHXOMATOJIOUIKUX HUCIOJbABAbA.
CnuyaH Hanas, 1a aIalTHBHE KOTHUTUBHE CTpaTeruje peryiaiuje emonuja, mehy kojuma je ouna
Y TIOHOBHA KOTHUTHBHA TPOIICHA, 3HAYAJHO MOCPENyjy Y Be3H u3Mel)y HeTaTHBHHX >KHBOTHHUX
norahaja ¥ cuMOTOMA JIeNpecHje U aHKCHO3HOCTH, NOOHMjeH je Yy MCTpaKMBambUMa Ha OIIITO]
nomynaruju miaahux (Garnefski et al., 2001) u crapujux amonecuenarta (Kraaij et al., 2002;
Moriya and Takahashi, 2012).
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[ITo ce TMYe MexaHW3Ma JICjCTBA y MO3aJMHA OBAKBOT' Hajla3a, MIO3HATO j€ J1a U3JI0KEHOCT
XPOHUYHHUM CTPECOTCHUM Joraljajuma yclIoBJbaBa jaBJbame TEUIKoha eMOIMOHAIHE perylalyje
KOJ JIele U aJ0JIeClieHaTa, Kao M Ja CTpecoreHu jaorahaju, a HapOYUTO y MHTEPIIEPCOHATHOM
KOHTEKCTY KOjU TOCTaje MCTAaKHYTO Ba)KaH TOKOM aJ0JIECLCHIMje, CHU)KAaBajy KaranuTeTe 3a
emormonanny perynamnujy (Maughan and Cicchetti, 2002, Baumeister et al., 2005, Inzlicht et al.,
2006).

KoMOnHOBaHO /iejcTBO Hamopa MOTPeOHOT 3a OJpKaBamke EMOIMOHAIHE peryiaiuje U
HETaTUBHOT adeKTa MOBE3aHOT ca HEMOBOJFHUM Jioraljajuma cMamyjy, JaKie, JOCTYITHE pecypce
3a TMpeBiajiaBame KOJ ajojieclieHaTa, OTeXaBajy Najby peryianujy adekra, MITO WX YUHH
BYJIHEPAOMITHUJUM 33 CTPEC Y OBOM OCETJHUBOM KHBOTHOM TIEPHOTY.

Emommonanna perynanmja je y HameM HUCTPaXWBamky IOCPEIOBaja, MPUMApPHO
NapuurjaTHo, U y Be3u u3Mel)y 1uMeH31ja TeMIepaMeHTa U ICUXOIATOIOMIKIX UCII0JhaBamba.

CrienuduuHo, BUIlIA IMMEH3HMja U30erapama Ka3He OMIa je oBe3aHa ca HUKOM yIoTpeOoM
MOHOBHE KOTHUTHBHE IIPOIEHE, INTO je Jajbe OWilo TmoBe3aHo ca BehuM HMHTEH3UTETOM
JenpecuBHOCTH W Behom BepoBaTHOhOM 3a MPUCYCTBO cyunuaainHe wuzaeamnuje. Jema u
aJIOJIECIICHTH KOjH TIO0 TEMIIEpaMEHTY MMajy MOBHIIEHY MPEANCIIO3UIN]Y 1a TOKUBE HEraTUBaH
adexar (IITO je y HallleM UCTPaKHMBamy MPEACTaBIBEHO MPEKO AUMEH3HUje n30eraBama Ka3He)
CyouaBajy ce ca BHILIE H3a30Ba TOKOM peryjiamnuje TakBor adekra, TO JecT, MOBMIIEHA
MpelnCcIo3ulja Ka HeraTuBHOM adekTy BHIle onTtepehyje HBUXOBE Kamauurere 3a
E€MOITMOHAIIHY PETYJIalN]y U BEpOBaTHHU]E j€ /1a he T0BECTH 10 BUXOBOT CJIOMa U KOHCEKBEHTHUX
MICUXOMATOJIOIKUX HCII0JbaBaka, Y OHOCY Ha HBUXOBE BPILIHAKE ca CIMYHUM KalaluTeTnMa 3a
perynanujy anu 6e3 nopuieHe npeaucnosunuje (Yap et al., 2007).

AJIOJIECIICHTH ca BUCOKOM JUMEH3H]OM HEYPOTHUIIM3Ma, 3a KOjy j€ MPETXOIHO HAaBEACHO J1a
je BHCOKO TOBe3aHa ca TuMeH3ujoM u3beraBama kasne (De Fruyt et al., 2000), He camo 1a nmajy
yemrha HeraTuBHa apeKTHBHA JJOKHMBJbaBamka, HETO Cy U Mame CKJIOHU Ja KOPHCTE CTpaTerHjy
MOoHOBHE KorHuTUBHE MporieHe (Gross and John, 2003).

VY HaneMm ucTpaxkuBamy Beha McTpajHOCT Oujia je MoBe3aHa ca BUIIE yIOTpeOe MOHOBHE
KOTHUTHBHE TPOIICHE, IITO je Aajbe OMIIO TOBE3aHO ca MambHM MHTEH3UTETOM JETIPECHBHOCTH H
MambHM PU3UKOM 32 IPUCYCTBO CyMLIUANTHE Healje.

Kopumiheme crpareruja noHoBHe KOTHUTHBHE MpoLeHe je yormre ciaoxenuje (Yap et al.,

2007) u xormutuBHO 3axteBHHuje (Richards and Gross, 2000), Hapo4uTOo y KOHTEKCTY
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KOTHUTHBHHMX IIpOMeHa Koja amgoiecuenara (Steinberg, 1990), mok cympecHja eKcrpecuje MOxe
JaTH KPaTKOPOYHO, IPUBPEMEHO OJIAKIIalke HaKo je HeehukacHUja Ha ayxe crasze (Larsen et al.,
2013). Moryhe je ma cy aIolieCHeHTH KOJi KOJHX je H3paxKeHHja TUMEH3Wja HCTPAjHOCTH
VIIOPHUjU y YyBexkOaBamby M KOpUIIhEwYy CI0KCHHJUX, 3aXTCBHUJUX all W aJalTHBHHjHX
cTpaTerrja eMOIMOHAIHE peryJialyje, YIPKOC OrpaHHYEHUM JAOCTIIYHHM PECypcHMa 3a lUXOBO
Kopuniheme.

Hamm pesynraté mokasanum cy na je Be3a us3Mel)y 3aBUCHOCTH OJ Harpaie u
WHTCH3UTETAa JICTPECUBHOCTH Y TMOTIIYHOCTH IIOCPEIOBaHA EMOLMOHATHOM pErysalijoM, Y
cMuciay nAa je Beha 3aBHCHOCT OJ Harpaje Owia TOBE3aHa ca BHIIE YNOTpeOe MOHOBHE
KOTHUTHBHE TIPOIICHE U Mame YIOTpeOe CynpecHuje eKcIpecuje, ITo je Jajbe OUIIo MOBE3aHo ca
HIDKMM HHBOOM JICTIPECHBHUX CHUMIITOMA. Y Be3u m3Mel)y 3aBUCHOCTH O] Harpaje M MpHCycTBa
CyUIIMJIaJTHE Uealje, MOHOBHA KOTHUTUBHA MPOLIEHA je apIijaIHO [TOCpeIoBalia, Y CMUCITY Jia
je BHWIA 3aBUCHOCT OJl Harpaje Owia moBe3aHa ca BHUIIE ynoTrpeOe MOHOBHE KOTHUTHBHE
MPOIICHE, IITO je Jajbe OWIIO MOBE3aHO Ca HUKUM PH3UKOM 33 CYUIIHJIATHY HIICAIIH]Y.

Ha kpajy, curypuuje adeKTHBHO BE3UBambE 3a OIla OMJIO je TTOBE3aHO ca BUIIIE KOpHIhema
MMOHOBHE KOTHUTHBHE TIPOIIEHE, IITO j& Jajbe OMJI0 Y BE3HW Ca HW)KUM PU3UKOM 3a NPHUCYCTBO
CYUIIMJIQJTHOT TIOHaIama. HAMBHyanHe pa3iauKe y eMOLMOHATIHO] peryianuju JoBoheHe cy y
Be3y ca aeKTHBHUM BE3UBaHEM 3a pojuTesbe. [IopoANYHM KOHTEKCT YOIIITe YTHYE Ha Pa3Boj
€MOIIMOHAIHE pEeryJanyje Ha TPU HauyMHa — MPBO, Jela y4e€ €MOIMOHAIHY peryjamnujy Kpo3
MoCMaTpame POIUTEba; APYro, Clenu(UIHe POAUTEIHCKE M BACIUTHE Npakce TOBE3aHe ca
COLIMjaJIN3allMjOM eMOlLlja YTHUy Ha €MOLMOHAIHY peryianyjy; u Tpehe, eMonuoHalHa KiIuMa
MOpoJUIle, KOja ce oJpaxana, u3Mely ocranor, U y KBaIuTeTy a()eKTUBHOI BE3MBama, Takohe
yTHue Ha eMoIMoHanny perynamujy (Morris et al., 2007).

['maBHM UMJb TOHAIIaKka KOj€ MNpOM3MIa3d U3 apeKTUBHE BE3aHOCTH j€ ITOHOBHO
YCIIOCTaBJbakEe ICUXOJIOIIKE CHUTYPHOCTH, JO0 KOje c€ MOXKe JO0hM Kpo3 CHUTHAIM3HMpame
HEraTUBHUX €MOIMja W Tpaxeme ONM3MHEe ca JApyruM. Tako y HajpaHujeM Yy3pacTy, OBO
MOHAIIake M0CTaje MHCTPYMEHTAIHO y perysalliji HEraTUBHUX €MOllMja, jep IpecTaje Kajaa ce
0eba cMHpH ¥ Kaja je TIOHOBHO CIpeMHa jJa uctpakyje okonuny (Grossmann, 1999). Tokom
JETUCTBA POJUTEIbU UMa]y YJIOTY €KCTEpHOT OpraHu3aTopa, y CMHUCIY Jla TIOMaxy JETeTy Ja
peryiuine COICTBEHE eMoliMje — Kpo3 MHTepakuuje ca (urypaMa 3a Koje je Be3aHo Jelna ydye

cnenuduaHe oOpacie eKCrpecHje U Cyrpecuje eMolrja, Kao 1 Ja JIK J1a TPaXe WiIN He MOAPIIKY
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BOKHHUX (urypa kama cy y3HemupeHa. CrenuduvHHje, HAllM Hajda3d O 3HAYAjHU]JO] YJIO3H
aeKTHBHOT BE3WBamba 3a Olla Ka0 MPEAMKTOPA CYHIIMIAIHOT MOHAIIalkha MOTY CE YKJIOIUTH Y
pe3yaTare jeIHOT MCTpaKMBama IMpeMa KOjeM Cy aBEp3MBHH OJIFOBOPH OIla HA €MOIIMOHAIIHO
pearoBame a/ioJIeCIieHaTa MOBE3aH! ca TeIKohama y eMOIIMOHAIHO] peryaalijy U AeTPECUBHOM

cumrnromaroiordjoM (Sheeber et al., 2007).
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10. OTPAHUYEIBA HCTPAYKUBAIBA

I'maBHa MeTOMOJNIONIKA OrpaHWYEH-a HAller UCTPAKUBAMA JIEKE Yy TOME HITO je OHO IO
HALPTy CTyAM]ja IpeceKa, TaKo J1a HUje Moryhe TOHOCUTH 3aKJbydKe O Kay3aJIHOM CMEpYy yTHIaja
nobujeHux edekara.

[Topen Tora, BehnHa 3aBUCHUX M HE3aBUCHHUX BapHjaliy 3aCHOBaHA je HA CAaMOOIHCHUM
Mepama, 4yuja BaJHJHOCT je OorpaHHueHa cyOjekTuBHOIIhy ¥ Moryhum mpHCTpacHOCTUMA Yy
npucehamy.

I'enepanu3aOuIHOCT Hajla3a OTPAHMUCHA je yCleJ TOra INTO Cy KIMHUYKU JIe0 Y30pKa
YHHUJIM CTapUju aJI0JIECIEHTH, KOjU Cy C€ JICUMIN JAUCIAH3ePCKU WM Y YCIOBHUMA IapIHjaiHe
XOCTIUTANM3alMje, Tako Ja je OrpaHHYCHO IOHOMICHE 3aKjbydaka 3a ajoliecueHtre miabher
y3pacta WJIM 3a OHE YHjH HMHTCH3UTET ICHXONATOJIOUIKMX HCIIOJbaBamba OM 3aXTeBao IyHY
MICUXH]aTPHU)CKY XOCTIUTAIIU3ALIN]Y.

Taxohe, nmpumena Beher y3opka omoryhuina Ou ykibyueme Beher Opoja KOHTPOIHHX

Bapujabiii y MyJITUBapHjaTHE MOJEIIE.
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11. BHAYAJ UCTPAKUBAIbA

OcuM orpaHuyera, HaBEACHO HCTPAXHBAKHE MMa M3BECHUX MPEAHOCTH KOje TOBOpE Y
MIPUJIOT FETOBOM 3HAYAjy.

Hajnpe, omumcaHo WCTpakuMBame YKJBYYWIO j€ KIMHHYKK Y30paK aJoJieclieHaTa ca
JeTpecuBHUM mopeMehajeM y3 nopeheme ca KOHTPOIHOM TPYIIOM 3[paBUX aJ0JIeclieHaTa, MTo
NpEICTaB/ba jeAaH OJ PETKHX HWCTPAKMBAYKMX KOHIIETaTa aJl0JIECIEHTHE Jenpecuje y
JIUTepaTypu, ¢ OO03MpOM Ha TO JAa je BehmHa HCTpakWBama WCIUTHBAJIA JICIPECUBHE
MaHudecTalyje y onmroj nomynanuju. OBo ce moceOHO OJHOCH Ha UCTIUTUBAHHE EMOIMOHAIHE
perynanuje U BbeHe MeIujalloHe yJore, Koja MpeJCcTaBiba 3Ha4YajaH (PaKTop aaoJIeclieHTHOT
(GyHKIMOHMCAama, a [0 caja HHje HCTPAKUBAHA Yy OKBUPY KIMHHYKKM MaHH(ECTOBAHOT
JICTIPECUBHOT TTopeMehaja.

[Topen Tora, Halle MCTPaKUBAHKHE YKJbYYWIIO j€ W KOHTPOJHY TpYIy ajoJieclieHara ca
JIPYTUM TICUXUJaTPHjCKUM TopeMehajuMa mITo, mpemMa HalluM JOCaallibuM Ca3HambuMa, HeMa
napaneny y UCTpaXXHUBauKoj JIMTEpaTypu Koja ce 6aBu oBoM TeMoM. Ha Taj HauMH Moriiu cMo Ja
HCIIUTaMO KOpeJiaTe KOju Cy CHeUUu(PUYHHM 3a aJI0JIeCHEHTHY ACNpPECcH]y y OIHOCY Ha Jpyre
00JIMKe NICUXOIAaTOJIOTH]je, @ HE CaMO Y OJTHOCY Ha 3/1paBy IHOIyJalujy.

Jom jegHa oj MpeHOCTH HAIer UCTPakKMBamba OJHOCH C€ Ha yNoTpedy 00jeKTUBHHMX
Mepa 3a KIMHWYKY IPOIEHY IICUXOMATOJIOTHje OJHOCHO 3a CBPCTaBambe HCIUTAHUKA Y
UCTPaXWBAaYKe TPyIe, MTo oMoryhaBa JOHOIIEHE KIMHUYKKA PENIEBAaHTHUX 3akJbydaka. [lopen
TOra, IpolLeHa JemNpecHje BpIlIeHa je W Mepama CaMOIpoLieHe, MITO MpyxXka MoryhHoct
caryieJiaBama U Cy0jeKTUBHE KOMIIOHEHTE JIeNIpecHje.

Ha xpajy, Hama cryamja je mel)y mpBuUM CTyaujaMa y Halloj CPEIMHH Koja ce O0aBu
HCTPaXHBakEM KIMHUYKU MaHH(ecTOBaHE a/I0JIECIICHTHE JETPECHje U CUMYITAHO TPOICHYje
BEJIMKH OpOj peleBaHTHUX ICUXOCOLHUjAIHUX MPEAUKTOpa, KOje JHUTeparypa IMperno3Haje Kao
3Ha4ajHe, KaKo y 0/Ipaciioj MOIyJaIHjH, TAaKO U y OIIITOj MOMYJIalUj! aloJeclieHaTa.

JloOujeHn pe3yaTaTd W JIOHETH 3aKJbYYlld MMajy M3BECHE MCTPAKMBAYKE W MPAKTHIHE
nviuikanje. Kaga cy y nuramy ycMmepema 3a Jajba UCTpaKuMBama, Of 3Havaja Ou Ouio, Ha
BeheM y30pKy, MCIUTAaTH CHeNM(PUUHOCTH AJOJIECHEHTHE Jenpecuje, HE caMO y OJHOCY Ha
30UpHY Tpymy APYyTrux Ncuxudkux mopemehaja, Beh W y ogHOCy Ha MoOjeAMHAYHE KIMHUYKE

EHTUTETE Kao IITO Cy chenuduyHu aHKCHO3HM nopemehaju, u apyru. On 3Hayaja 6m Ouio u
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YBECTH Yy MyJTHBapUjaTHE MOJEIE W Jpyre BaKHE Bapujablie Kao IITO Cy HCKYCTBO
37I0CTaBJbathba M 3aHEMApUBamkba y JICTUEHCTBY U aJIOJIECIICHIIU]H, aKTYyeJIHE IMapTHEPCKEe Be3e W
MapTHEPCKU aTauMEHT, YTUIIA] T10j€IMHAYHNX HEraTUBHUX KXUBOTHHX jAorahaja, Kao U OMOJIOIIKe
¢akTope (reHOTHII, MOKa3aTesbH HHGIAMAIIH]E U IPYTH UMYHOJIOIIKY TTapaMETPH).

Kana cy y nuramy npakTHYHE MMILUIMKAIMje, HAIIW PEe3yATaTH YKa3yjy Ha H3y3eTHY
BaXHOCT PAHOT MPETO3HaBaba JIENIPECHje U CYHIIUIATHOCTH Y aJI0JIECIICHTHO] TOMYJIaIuju, 300T
3HauYaja MpUMEHEe paHuX MHTepBeHIMja. [loceOHy Mmakmky Bajballo OM MOCBETUTH CKPUHHUHTY Ha
mpoOyieMe eMOITMOHAITHE PEeryliallije Y OBOM y3pacTy, ¢ 003UpOM Ha BCHY MEIUjaTOPCKY YIIOTY
y pa3Bojy nenpecuje U cyuuaaiHocTH. O BaXXHOCTH j¢é M CKPUHUHI Ha HETaTUBHE KMBOTHE
norahaje, Kao ¥ Ha JUMEH3HUje TeMIlepaMeHTa (MMOCEOHO HUCKE 3aBUCHOCTH O]l HArpaje, BUCOKOT
n30eraBama Ka3He W M3pakeHe UCTpajHocTH). O moceOHOT je 3Hadaja MPOLEHUTH CUTYPHOCT
aeKTHBHOT Be3WBama KO azjosiecieHara. HaBemeHu ¢akTopm BaXKHH Cy 3a IUTAHUPAbHE
WHTEPBEHIIMja Y CMUCITY jauyama 3]paBUX CTpAaTerHja eMOIMOHAIIHE peryJaluje KOTHUTHBHO-
OMXEjBHOPATHOM TEparujoM, paj Ha CTpaTerdjama peliaBama NpoljeMa y IUjby aJleKBaTHOT
HOIICFha Ca HETraTUBHUM >KMBOTHUM jorahajuma, Kao U TCHUXOTEparnujy yCMEpeHy Ha
MHTEpPIIEPCOHATIHE peraiuje u odpazall apeKkTUBHOr Be3uBama. CrnennuduuHu GakTopu puU3MKa
KOje je moTpeOHO y3eTH y 003up jecy IMMEH3H]je TeMIIepaMeHTa Koje Cy MOBE3aHe ca IS PecHjoM

U cyHIMJanHoIhy, a MOy IpeICTaB/baTH MPENPEKyY 3a IPOMEHY.
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12. BAKJbYYAK

VY oxpHOCy Ha IOCTaBJbEHE LIUJBEBE UCTPAXKHMBAMKA, & Ha OCHOBY JOOMjEHHX pe3yiTara

MOXEMO JOHETHU cnenehe 3aKJbY4YKeE.

e AJzonecueHTH ca JeNpecuBHUM IopemehajeM HMaiuM Cy 3HA4YajHO BUIIE
HEraTHBHHX JKUBOTHHX Jorahaja W 3HA4ajHO HECUTYpHHje a()eKTUBHO BE3UBAHE
3a pOANTEIhE, HAPOUUTO 32 OLA.

e VY morieny eMOIMOHATHE peryianuje OWiu Cy CKJIOHM Ja 3HadajHo dyenrhe
KOPHUCTE CYIPECH]y eKCIpecHje ¥, Hapo4yuTo, Ja pehe Kopucre IOHOBHY
KOTHUTHBHY MPOLIEHY Ka0 CTPATernjy eMOLIMOHAIIHE peryJalnHje.

e VY opHOCY Ha JWMMEH3WjEe TEMIIEpAaMEHTa, aJ0JeCUEHTEe ca JeTNPECHBHUM
nopemehajeM OAJIMKOBAIUCY BHUIlle H30eraBame Ka3HE M HUXKA 3aBHCHOCT O]
Harpajie 1 UCTpajHOCT.

e V¥V morieny JMMEH3Mja KapaKTepa, periCTpOBaHa j€ HU)Ka CaMOYCMEPEHOCT.

e KIMHWYKH Jle4eHEe aJIOJIECICHTE Yy HalleM HCTPAXHUBABKBY OJUIMKOBAIO je
HECUT'YpHMj€ BE3MBaI-€ 3a BPIIHAKE, KA0 M KapakTep KOjU MOJpa3syMeBa HUXKY
capaJJbUBOCT U CAMOTPAHCIIEJICHTOCT.

e AJlONeCHeHTH KOJ KOjUX je Oujla MpHCyTHa CYMIMJIajdHAa Haealja UMald Cy
BUIIIE HETaTMBHUX >KMBOTHUX JAorahaja U HecuUrypHuje aQ)eKTUBHO BE3UBAHE 3a
pOIHTEIhE U BPIIHAKE.

e Illto ce ThYe cTpaTeruja E€MOIMOHAIHE peryJaluje, aJ0JEeCHEHTH Cy BHIIE
KOPHUCTUIIU CYIIPECH]Y EKCIIPECH]j€ a Mamhe IIOHOBHY KOTHUTHBHY IPOILEHY.

e Ha guMeH3mjamMa TeMmIepamMeHTa, aJOJIECIEHTE ca CYHIMJATHOM HJICaIljoM
OJUIMKOBAO je ciauuyaH mpodusi Kao 3a jenpecuBHe mopemehaje — Buie
n3beraBame Ka3zHe, HUXKa UCTPAJHOCT U 3aBUCHOCT OJ1 Harpaje, a Ha TMMeH3H1jama
KapakTepa, HIKa CaMOyCMEPEHOCT M CapaJbUBOCT.

e Kox agonecrenara Ko KOjux je OWIO MPUCYTHO CYIUAATHO MOHAIIalke, Takohe
je peructpoBan Behu Opoj HETaTHUBHUX KUBOTHUX Jorahaja, HECHTYypHH]E

aeKTUBHO BE3WBAKE 3a POJUTEIbE M BpIIHAKE, BHINE yMOTpede cympecuje

103



eKCIpecHje a Mambe IIOHOBHE KOTHUTHBHE IIPOLIEHE Ka0 CTpaTeruja eMOLMOHAIHE
perynaruje.

VY onxHOocy Ha JAMMEH3Uje TEeMIIEpaMEHTa, aJOJIECLEHTH ca CYyHLUUAATHUM
MOHAIIAkEM MMM Cy BUILE M30eraBame KazHe W HIKY UCTPAJHOCT, a KapakTep
UM C€ OJUIMKOBAO HMXKOM capajjbuBoLIhy.

WHTeH3uTeT AEnpecuBHOCTH OMO je TUPEKTHO IMOBE3aH ca OpojeM HEeraTUBHHX
KUBOTHHUX jaorahaja, TuMeH3HMjama m30eraBama KazHe M, MAprMHAIHO 3HA4YajHO,
[oTpare 3a HOBUM a HHBEP3HO IIOBE3aH ca 3aBHCHOLINY Of Harpaje, ucTpajHolhy
U CUTypHUM a(eKTHBHHUM Be3MBamEM 3a BpIlmake. HaBeneHe mnpeaumkropcke
Bapujabiie objammasaine cy 45,4% BapujaHce HHTEH3HUTETA JETPECHBHOCTH.
IToHOBHA KOTHUTHBHA NPOIIEHA Ka0 CTpaTeruja eMOLMOHAIIHE peryanuje Ouna je
napuyjalHd MeIujaTop y Be3u u3mMely Opoja HEraTMBHUX >XKMBOTHHUX jaoralhaja,
n30eraBamba KazHe M HCTPAJHOCTH C jeAHE CTpaHe, M HHTCH3UTETa
JETIPECUBHOCTH, Ca APYyre CTpaHe.

Besa 3aBHCHOCTM 01 Harpajge W WHTEH3UTETa JCTPECHBHOCTH Owia je 'y
MOTIYHOCTHU MOCPEIOBaHa CTpaTernjaMa eMOLMOHAIHE peryaluje — CynpecujoM
eKCIpecHje U TOHOBHOM KOTHUTHBHOM IPOIIEHOM.

['maBHM mpeAMKTOpU MPUCYCTBA CyMIUIAIHE UAealUje KOJ ajosecleHara Oumim
cy Behu Opoj HeraTHBHUX >KUBOTHUX jorahjaja, BUIlIE U30eraBame Ka3HE U HUXKA
3aBHCHOCT OJ] Harpa/ie ¥ HCTPajHOCT.

[TonoBHAa KOTHWUTHMBHa TpOIleHAa OWia je MaplUMjaiHd MEIujaTop Be3a u3Mehy
HaBEJICHUX MPEIUKTOPA U MPUCYCTBA CYHIIHIAITHE HIICaIHje.

[maBHM TIPETUKTOPH TPUCYCTBA CYHIMIATHOT TOHAIIamka KOJ ajojieclieHara
Oowmm cy Behn Opoj HeraTHBHHMX JKMBOTHHUX joraljaja, BuIlle n30eraBame KazHE U
HecUrypHa a)eKTUBHA BE3aHOCT 3a Ol1a.

[TonHoBHAa KOTHMUTHBHA TIPOIICHA OWJa je MaplHjaIHd MEIUjaTop y Be3u u3Mehy
Opoja HeraTMBHHUX >KMBOTHHX joralaja U HECUT'YpHOT apeKTHBHOT Be3HMBamba 3a

ol1a, C jeJIHe CTpaHe, U MPHCYCTBA CYHIIUIATHOT MOHAIIaka Ca IPyre CTPaHe.
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